Technika és tervezés 1-4. évfolyam

A technika ¢és tervezés tantargy célja a problémamegoldd gondolkodas fejlesztése, a sajat tapasztalas
utjan torténd ismeretszerzés. Ennek eszkoze a tandrdkon megvaldsulo kreativ tervezd és alkotd munka
a hagyomanyos kézmiives és a modern digitalis technoldgiak felhasznalasaval.

A tantargy a Nemzeti alaptantervben rogzitett kulcskompetenciakat az alabbi modon fejleszti:

A kommunikacids és tarsas kapcsolati kompetenciak: A tantargy tanuldsa soran a tanul6 a masokkal
kozosen végzett munka révén tapasztalatokat szerez az egylittmiikodés kialakitdsanak lehetdségeirdl és
a csoporton beliili szerepekrdl. Sajat elképzeléseit, megoszthatja tarsaival, a kozos feladatvégzés soran
¢épito jellegli parbeszédekre nyilik lehetdség. A tantargy technikatorténeti ismeretei hozzajarulnak a régi
korok, elnevezések megismeréséhez, amin keresztil bemutathato a gyakorlati tevékenységhez
kapcsolodo nyelvhasznélat gazdagsaga, tdjnyelvi, népmiivészeti értékek.

A minden évben visszatérd csaladi, osztaly- és iskolai rendezvényeink a kozosségi értékek megorzése
mellett a kikapcsolodast, a szabadidé hasznos eltoltését segitik. Mintat adnak az iinnepre valod
felkésziiléshez, az linnepléshez, az utana 1évo teenddk elvégzéséhez. A ,kezdeményezdképesség és a
feladatvégzésre vallalkozas™ fejlesztését szolgalja a tervezés, szervezes, irdnyitas, vezetés feladataival
vald ismerkedés, a kommunikacio, az egyeztetés, a feladatok megosztasa, részfeladatok elvallalasa és
végrehajtasa, a kockazati tényezok mérlegelése, a munkavégzés egyénileg és csapatban, a tapasztalatok
(eredményesség és etikus magatartas) életkornak megfelel6 értékelése, elemzése, s ezek megszivlelése.
A gyalogos kozlekedés alapvetd tudnivaldinak, a veszélyhelyzetek és a balesetek megel6zését célzo
szabalyok megismerése és azok szituacios jatékokban valo élményszer(i alkalmazasa megalapozza a
biztonsagos és onallo kozlekedéshez sziikséges szokasok kialakulasat.

A digitalis kompetencidk: A tantargy olyan értékrendet kozvetit, melynek szerves része a kdrnyezet
folyamatos észlelése, az informacidszerzés, azok értékelése, beépitése a hétkdoznapokba. Tanuldink a
tanérakon és otthoni, egyéni vagy csoportos kutato- és gyiijtdomunkak soran is megtanuljak ésszeriien és
célszertien kihasznalni a digitalis technika kinalta lehetoségeket.

A matematikai, gondolkodasi kompetenciak: A technika és tervezés a természettudomanyos
tantargyak el6készitésében is fontos szerepet tolt be. A tanult ismeretek gyakorlatban torténd
alkalmazasaval fejlesztjik a problémamegoldo gondolkodast, megalapozzuk a tanuldk
természettudomanyos és muszaki miiveltségét. A matematikai kompetencia fejlodését a becslések,
mérések, szamitasok, a sikbeli és térbeli alakzatokkal torténd manipulacioé, a valogatasok és a
csoportositasok is segitik. A célok eléréséhez valtozatos tevékenységeket, differencialt modszereket
alkalmazunk, beleértve az egyéni differencialast is.

A Kkreativitas, a kreativ alkotas, onkifejezés és kulturalis tudatossag kompetenciai: A tanuloban az
iskolai tevékenység soran er6sddik a cselekvd tudatossdg, amely hozzajarul a munkéra vonatkozo
igényességhez, az életvitel aktiv alakitasdhoz, fejlesztéséhez. Az alkoté fantdzia altal vezérelt 6nallo,
paros illetve csoportos munkavégzéssel 1étrehozott munkadarabok, alkotasok, projektek hozzajarulnak
az esztétikai érzék fejlédéséhez. A kézmiives foglalkozasok, a népmivészeti alkotasok megismerése
révén, az esztétikai és mitvészeti tudatossag ¢s kifejezOképesség fejlesztésével a tanulok nyitotta valnak
a vilag sokfélesége ¢és nemzeti kulturalis rokseégiink irant.

A tantargy célja az életben hasznosithatd ismeretek, tapasztalatok szerzése, az egészséges ¢letmod,
¢letvezetés igényének valamint a kdrnyezettudatos magatartasnak a kialakitasa. Az értékelés elsésorban
az alkoto folyamatra, a munkavégzési szokasokra, az elkésziilt produktumra irdnyul, és jelentds szerepet
kap benne az eredmények kiemelése, a pozitiv megerdsités.



1-2. évfolyam

1-2. évfolyamon a tantargy célja, hogy tdimogassa az 6vodai jatékbol az iskolai munkaba val6 atmenetet,

el6segitse a hatékony és egyre Onallobba vald tanulast, a mindennapokban nélkiilozhetetlen elemi

ismeretek befogadasat, a kéziigyesség fejlodését szolgalo jatékos tevékenységeket, a tanulads €s a munka

tiszteletét, megszeretését, a tudés, az alapvetd értékek, a megdérzendd hagyomanyok megbecsiilését.

Egyre fontosabbd valik az 0©nall6, egyéni munkalkod4s mellett a kooperativ, egymast segitd

munkavégzés. A szocidlis kompetenciak alakitasa a kozvetlen kornyezet, a csaladi életvitel

formalasaval, a csaladi ¢és iskolai korben vallalhatd feladatok, valamint a munkamegosztas

lehetdségeinek megismerésével kezdddik. A kiilonbdzo jatékok kdzben szinte észrevétleniil boviil a

szokincs, fejlodik a nyelvhasznélat, a tarsas kompetencidk alakulnak. A gyermek az életkori

sajatossagainak megfeleld szinten szerez tapasztalatokat az 6t kdzvetleniil koriilvevé vilagrol. Kiemelt

feladat a kéziigyesség életkori sajatossagoknak megfeleld fejlesztése, valamint a kdrnyezettudatos

magatartas kialakitasa.

1.évfolyam

Eves 6raszam 34 (heti 1 6ra)

Tematikai egység

1. Otthon-csalad-életmod Orakeret:
7 ora

Elozetes tudas

Az iskolaérettségi kritériumok szerint elvart szinten: élmények,
tapasztalatok elmondasa; lakhely ismerete; csaladtagok és rokonok
bemutatasa; alapvetd viselkedési szabalyok betartasa; a csaladi,
barati, iskolai és egyéb kozosségi rendezvényeken szerzett
¢lmények és tapasztalatok.

Nevelési-fejlesztési célok

Tapasztalatszerzés a kozvetlen természeti, tarsadalmi és technikai
kornyezet megismertetése és megismerése soran.

A kornyezet- és egészségtudatossag egyes elemeinek
megalapozasa.

A csaladkép és a csaladi otthon képének alakitasa.

A rendszeresség ¢és a rendszeretet iranti igény formalasa.
Egyiittmiikodési  képesség kialakitisa a csaladtagokkal, az
iskolatarsakkal, feln6ttekkel.

Kolcsonds  odafigyelés,  alkalmazkodas a  tarsakhoz,
egylittmiikodés a tevékenységek soran, a feladatok megosztasa,
részfeladatok elvallalasa és végrehajtasa.

Szokincsbovités.




Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolddasi pontok

1.1. Elet a csalddban: Magyar nyelv és irodalom:
Hétkoznapok és tinnepek eseményeinek | szokincsbovités, szovegalkotas,
megkiilonboztetése. beszédkultara, kommunikacio.
Csaladtagok bemutatdsa csaladrajzzal, csaladi szerepek,

munkamegosztas, idobeosztas. Kornyezetismeret:  csalad, egészséges

Tanulasi id6, szabadid6, pihenés ideje, napirend
Egészséges  ¢és
tevékenységek.

Ajandékok készitése csaladtagok szamara, kiilonb6zd

készitése. helyes  szabadidds

alkalmakra. Sziiletésnap, névnap. Barati 6sszejovetelek
célja, az ezeken vald viselkedés szabalyai. Példaadas,
mintakdvetés, programszervezés, a rendezvényhez ill6
kornyezet megteremtése. Meghivo, kellékek, ajandékok
készitése. Az ajandékozas kultirajanak elsajatitdsa. A
tapasztalatok megbeszélése.

A napszaknak, évszaknak, hétkéznapi
tevékenységeknek és iinnepi alkalmaknak megfeleld
oltozkoddés.

Lakastipusok, lakastervek, lakberendezés.

1.2. Tisztasag, rend, biztonsag:
Tisztasdg és rend a kornyezetiinkben. Az otthon
tisztasaga, a munka- és a taneszkdzok épen és rendben
tartasa. Alapvetd takaritoszerek és eszk6zok hasznalata.
Kornyezetvédelem.

Szelektiv hulladekgytjtés.

Higiéné. Kézmosas, koromapolas, mosakodas, fiirdés,
hajmosas eszkOzei és anyagai.
Héztartasi

lehetdségei.

Takarékossag
vizzel. eszkozok,
Otthoni

Veszélyforrasok a

energiaval, gépek
balesetek

haztartasban:

elektromossag, gyulékony anyagok, vegyszerek.

Veszélyt jelzo piktogramok megismerése.

hasznalatanak
megeldzése.

1.3. Egészséges életmod:
Az egészséges, korszerii taplalkozas alapelemei. Etrend,

Osszeallitasa képek valogatasaval. Alkalmanként
z0ldség- ¢és  gyiimolestal, szendvics készitése,
mézeskalacskészités.

A testmozgas fontossaga.

Otthoni ¢és iskolai szobandvényeink apolasa és védelme.
A novények életfeltételeinek biztositdsa, a ndvények
hatasa a kornyezetre. Hobbiallatok gondozasa, felelds
allattartas, kedvencek hatésa az életiinkre.

¢életmod, novény-¢s allatismeret, évszakok,
napszakok, idéjarasi tényezok, lakhelyek,
higiéné, kornyezetvédelem, szelektiv
hulladékgytijtés, névények és allatok a
kornyezetiinkben, szokasok,
hagyomanyok, jeles napok, csaladi és

kozosségi tinnepek.

Matematika: tajékozodas térben és idében
- id6tartam, nap, napszakok.

Erkélestan: En és a kozvetlenebb és tagabb
kornyezetem,  koOzOsségeim,  tarsaim.
Csaladtagok, csaladi, barati kotédések,
szeretetkapcsolatok, a kornyezetnek valo
megfelelés szandéka, beilleszkedés.
Csaladi hagyomanyok, iinnepek, élmények
feldolgozasa, jatékok.




Kulcsfogalmak,
fogalmak

lakas, otthon, csalad, csaladtag, életmod, csaladi haz, lakberendezés,

egészséges ¢életmod, taplalkozas, higiénia, testapolas, oOltozkodés,

veszélyforras, baleset, haztartasi baleset, haztartas, haztartasi gép, hazimunka,
munkamegosztds, id6beosztds, napirend, szabadidd, rendezvény, iinnep,

takarékossag,  kornyezet,  kdrnyezetvédelem,  hulladék,  szelektiv
hulladékgytijtés
Tematikai egység 2. Anyagok a kérnyezetiinkben Orakeret:
4 ora
Elézetes tudas Az iskolaérettségi kritériumok szerint elvart szinten: az

ovodaskorban hasznalt, megmunkalt anyagok és készitett targyak
ismerete; az anyagok tulajdonsagainak megallapitasa érzékszervi
vizsgalattal,

Nevelési-fejlesztési célok

Informacidk célzott keresése tapasztalati uton (megfigyelés,
tapintas), valamint a tanar altal bemutatott nyomtatott (rovid
szoveg, kép),
megjelenitett (kép, hang, vided) forrasokban.

A nyert informaciok alapjan a megfeleld technologia kivalasztasa

egyszeri abra, rajz, illetve elektronikusan

segitséggel. Alkotas folyamata a probléma felismerésétol a
megoldason keresztil az értékeld elemzésig. Kézligyesség
fejlesztése.

Az eszkozok célnak és rendeltetésnek megfeleld hasznalata.
Szabalykovetés.

Rend és tisztasag a munkakdrnyezetben.

Balesetvédelmi rendszabalyok ismerete.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsoldodasi pontok

Az érzékszervek ¢és az érzékelés fajtdinak | Kornyezetismeret:  anyagok, — érzékszervek,
megismerése. érzékelés.

Az anyagok fajtai, tulajdonsagai,

felhasznalhatosaguk, anyagvizsgalatok.
Tanulmanyi séta soran természetes anyagok,
levelek, termések gytijtése, a kiillonbozo anyagok

felhasznalasanak  megfigyelése kozvetlen
kornyezetiinkben.
Természetes és mesterséges anyagok

csoportositasa: fa, papir, fém, textil, fonal,
mianyag, képlékeny anyagok — megfigyelhetd,
érzékelheto tulajdonsagaik alapjan.

Termésfigurak, képek (termések, magvak)
készitése, a megfeleld formaju, méretli termések
becslés, Osszehasonlitas,

valogatasa, mérés,

Vizualis kultura: vizualis megjelenités.

Matematika: Targyak tulajdonsagainak
kiemelése; 0sszehasonlitas, azonositas,
megkiilonboztetés, osztalyokba sorolas,

valogatas, halmazképzés. Targyak, alakzatok
Osszehasonlitasa mérhet6 tulajdonsagaik szerint;
mérés, becslés.

Magyar nyelv és irodalom: szOvegértés

(egyszeri, rovid utmutatd jellegli, népi

mesterséget, népmiivészeti alkotast bemutatd




valogatas. Kavicsfestés. Levélpréselés
modszerének megismerése, levélképek készitése.
A megismert  anyagokhoz  kapcsolddd
foglalkozasok, népi mesterségek, népmiivészeti

alkotasok.

Véleményformalas a tarsakkal k6z6s
tevékenység soran, egyiittmiikodési készségek
fejlesztése.

Epitd  jellegii parbeszéd alkalmazasa,

kornyezettudatos dontéshozatal a megismert
anyagok hasznalata soran.
Kéziigyesség fejlesztése.

szovegek olvasasa, értelmezése, rovid szovegben
az események sorrendjének felismerése).

Erkolestan: az alkotd ember és az épitett vilag
tisztelete, értékek ovasa.

Kulcsfogalmak, | természetes anyagok, mesterséges anyagok, termések, magvak, fa, papir, fém,
fogalmak textil, fonal, mianyag, képlékeny anyag, szin, drnyalat, atlatszosag, szag, kemény,
puha, rugalmas, érdes, sima
Tematikai egység 3. Targykészités kiilonbozé anyagokbol, épités, | Orakeret:
szerelés 15 6ra
Elézetes tudas Az iskolaérettségi kritériumok szerint elvart szinten: az

ovodaskorban hasznalt, megmunkalt anyagok és készitett targyak
ismerete; az anyagok tulajdonsagainak megallapitasa érzékszervi
vizsgalattal, anyagalakitas: gyurmazas, formazas, hajtogatas,
nyiras; eszkdzhasznalat: iro- és rajzeszkozok, ollo; szabalykdvetés,
mintakdvetés, onallosag a tevékenységek soran.

Nevelési-fejlesztési célok

szoveg,

egyszerii abra,

Szabalykovetés.

Informaciok célzott keresése tapasztalati uton (megfigyeléssel,
tapintassal), valamint a tanar altal bemutatott nyomtatott (rovid

illetve elektronikusan

rajz, kép),

megjelenitett (kép, hang, vided) forrasokban. A nyert informaciok
alapjan a megfeleld technologia kivalasztasa segitséggel.

Alkotas folyamata a probléma felismerését6l a megoldason
keresztiil az értékeld elemzésig.

Kéziigyesség fejlesztése.

Az eszkozok célnak és rendeltetésnek megfeleld hasznalata.

Rend és tisztasag a munkakornyezetben.

Tanulasi szokasok alakitasa.

Az anyagok, az energia, az id6 célszeri és takarékos, egészség- és
kornyezettudatos felhasznalasa a szabalyok, eldirasok és a kapott
utasitasok szerint.

A hasznalt eszk6zok megovasa.




biztonségra.
Balesetvédelmi
esetén.

Figyelem ¢s eldvigyazatossag; a tervezett €s az aktudlisan végzett
tevékenységgel kapcsolatos veszélyérzet kialakitasa, torekvés a

rendszabalyok ismerete. Segitségkérés baleset

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

3.1. Az anyagok:
Az anyagok
felhasznalhatosaguk.

fajtai, tulajdonsagai,
Anyagvizsgalatok
utjan). A
anyagok
érzékelhetd

érzékszerveinkkel (latas, tapintas
atalakitott
csoportositasa  megfigyelhetd,

tulajdonsagaik alapjan, valogatas, becslés, mérés,

természetes és az

Osszehasonlitas.

3.2. Képlékeny anyagok, papir, faanyagok,
szdlas anyagok, textilek alakitisa: Képlékeny
anyagokbdl (gyurma, sé-liszt gyurma, agyag,
tészta) egyszerii formak alakitasa gyutrassal,
lapitassal, gdmbolyitéssel, hengeritéssel,
mélyitéssel, mintazassal.

A papir tulajdonsagai, kiilonb6z6 papirok. Papir

alakitasa tépéssel, hajtogatassal, nyirassal,
ragasztassal, gyliréssel, sodrassal,
gombolyitéssel, papirmunkak diszitése,
babkészités. Fiiz6lapmunka. Ujrahasznositas

(dobozok, papirhengerek).
A fa haszna, a faiiltetés fontossaga. A fa

tulajdonsagai. Faanyagok (hurkapalca,)
megmunkalésa tordeléssel, darabolassal,
csiszolassal.

Szalas anyagok, fonal jellemzdinek vizsgalata
(elemi szal, agak, sodrat). Egyszer(i fonalmunkak
(sodras, fonas, csomodzas, hurkolds és egyéb
kézmiives technikak). Csomok és masni kotése.
Gombfelvarras.

Maradék anyagokbol és hulladékbol készithetd
targyak. Takarékos anyagfelhasznalds.

Unnepi és farsangi diszek készitése termésekbdl,
papirbol. Alaklemez, sablon hasznalataval babok,
tarsasjaték, puzzle, kreativ jatékok készitése.

A tevékenységekkel  kapcsolatos
mesterségek megismerése.

végzett

Vizualis kultura: vizualis megjelenités.

Kornyezetismeret: ~ anyagok,  érzékszervek,
érzékelés.

Matematika: Targyak tulajdonsagainak
kiemelése; 0sszehasonlitas, azonositas,
megkiilonboztetés, osztalyokba sorolas,
halmazképzés. Targyak, alakzatok

Osszehasonlitdsa mérhetd tulajdonsagaik szerint;
meérés, becslés.

Magyar nyelv és irodalom: szOvegértés
(egyszeri, rovid utmutatd jelleglh szovegek
értelmezése, rovid

olvasasa, szOvegben az

események sorrendjének felismerése).

Erkolestan: az alkotd ember és az épitett vilag
tisztelete, értékek ovasa.




3.3. Epités

Epités épitdelemekbdl (pl. konstrukcids jatékok —
faépitd, fémépitd, LEGO - felhasznalasaval)
utdnzassal, kép €s rajz, illetve 6ndllo elképzelés
alapjan. dobozokbol,
tervezése, kivitelezése csoportmunkaban.

Epités var/babahaz

Kulcsfogalmak, | természetes anyag, mesterséges anyag, anyagvizsgalat, anyagi tulajdonsag,
fogalmak képlékenység, becslés, mérés, sablon, szalas anyag, hurkolas, fonas, csomozas,
anyagtakarékossag, ujrahasznositas, méret, szélesség, hosszusag, magassag,
épitéelem
Tematikai egység 4. Jeles napok, iinnepek Orakeret:
5 ora

Elozetes tudas

Az iskolaérettségi kritériumok szerint elvart szinten: csaladi
tnnepek alkalmaval, a csaladi, barati, 6vodai és egyéb kdzosségi
rendezvényeken szerzett élmények és tapasztalatok.

Nevelési-fejlesztési célok

Az tinnepléshez kot6dd viselkedéskultira és oltozkodéskultara
elemeinek elsajatitdsa és betartasa, esztétikai érzék fejlesztése,
magyarsagtudat erésitése. Hétkdznapok és iinnepek eseményeinek
megkiilonboztetése.

Az ajandékozas kulturajanak elsajatitasa.

Kozosen atélt élmények ¢és érzések tamogatasa, kolcsonods
odafigyelés, alkalmazkodas a tarsakhoz, egyiittmikodés a
tevékenységek soran, a feladatok megosztasa, részfeladatok
elvallalasa és végrehajtasa.

Tervek, tinnepi hagyomanyok a csaladban.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

4.1.Unnepi diszek,
mikulas, karacsonyfa,
zaszlo, himes tojas.
Jeles  napokhoz,

szimbolumok  készitése:.
farsangi alarc, kokarda,

iinnepekhez

Magyar nyelv és irodalom: szdokincsbovités,
szovegalkotas, beszédkultira, kommunikécio,
szokasok és hagyomanyok.

kapcsolodo

népszokasok megismerése. (Pl. Mihaly napi
vasar, sziiret, Marton napja, Luca napja, Mikulas,
karacsony, ujév, farsang, marcius 15., husvéti

Kornyezetismeret: csalad, évszakok, napszakok,

idéjarasi  tényezok, tajegységek szokasok,

hagyomanyok, jeles napok, csaladi és kozosségi

tinnepkdr, anyak napja) iinnepek.

Csomagolastechnikak: kiilonb6z6 alaka

ajandéktargyak csomagolasa. Erkélestan: En és a kozvetlenebb és tagabb
Ajandéktargyak, meghivok, iidvozlokartyak | kdrnyezetem, kozosségeim, tarsaim.
készitése. Az  ajandékozas  kultGrajanak | Csaladtagok, csaladi, barati  kotodések,
elsajatitasa. A tapasztalatok megbeszélése. szeretetkapcsolatok, a kdrnyezetnek vald




A jeles mnapoknak,
teremdekoracio készitése.

4.2.Tarsas dsszejovetelek célja, az ezeken valo | Csaladi

viselkedés szabalyai.

Példaadas, mintakovetés, programszervezés, a
rendezvényhez ill6 kdrnyezet megteremtése.

tinnepeknek megfeleld | megfelelés szandéka, iinnepek és hagyomanyok a

csaladban.
hagyomanyok,
feldolgozasa, jatékok.

innepek, élmények

Enek-zene: az iinnepekhez, jeles napokhoz
kapcsolodo dalok éneklése, zenehallgatas.

Kulcsfogalmak, | jeles nap, jelkép, rendezvény, iinnep, népszokas, hagyomany, viselkedéskultura,

fogalmak

0lt6zkodéskultara, munkaszervezés, dekoracio, esztétika

Tematikai egység

Orakeret:
3 ora

5.Kozlekedés

Elozetes tudas

Az iskolaérettségi kritériumok szerint elvart szinten: kozlekedés és
Ovatossag — fegyelmezett viselkedés a kozlekedési kornyezetben;
a csalad kozlekedési szokasai; az 6voda (majd iskola) és a lakohely
kozotti  kozlekedés lehetdségei; élmények, tapasztalatok a
telepiilésen beliili kozlekedésrol.

Nevelési-fejlesztési célok

A biztonsagos és fegyelmezett gyalogos kozlekedési ismeretek

alapjainak kialakitasa. Figyelem ¢&s elGvigyazatossag; a
kozlekedéssel kapcsolatos veszélyérzet kialakitasa, torekvés a
biztonsagra. A kozlekedési balesetek okainak azonositasa. Az

utazassal kapcsolatos illemszabalyok megismerése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

5.1. Gyalogos kézlekedés szabalyai:

A gyalogos kozlekedés alapszabalyainak
megismerése. A kozlekedés  iranyitott
megfigyelése, szabalyainak értelmezése.
Szabalykovetd  magatartas a  kozlekedési
kornyezetben.

A kozlekedésben wvald részvétel gyakorlasa.
Atkelés az uttesten.

A forgalomiranyitas jelzései: a kozlekedési
jelzolampa ¢€s a gyalogos kozlekedésnél jelentds
jelzotablak ismerete.

5.2. A kézosségi kozlekedés viselkedési szabdlyai:
A Dbiztonsagos, udvarias kozosségi kozlekedés
szabalyai.

Az id6jards ¢és a napszakok befolydsa a
gyalogosok és a jarmiivek kozlekedésére.

Az utazdssal kapcsolatos magatartasformak
megismerése és gyakorlasa.

kozlekedési

jelzotablak, jelz6lampak.

Kornyezetismeret: eszkozok,

Magyar nyelv és irodalom: szokincsbovités,
fogalommagyarazat, képi jelzések és szobeli
utasitasok, szovegértés (képi, ikonikus kodok és
szovegek jelentésének egymadsra vonatkoztatasa,
parositasa).

Erkolestan: etikus magatartds értelmezése ¢€s
kialakitasa, egylittmiikodés,
kulturalt és

jarmithasznalat, szabalykovetd viselkedés.

egylittérzes,

udvariassag, biztonsagos




5.3. 4 kozlekedésben rejlo veszélyek:
A gyermekbalesetek okai, forrasai,

megel§zésiik.

A veszélyhelyzetek elemzése, megbeszélése.

Kulcsfogalmak,
fogalmak

gyalogos kozlekedés, kozlekedési szabaly (KRESZ), kozut, gyalogatkeldhely,
uttest, jarda, megallohely, jelzélampa, jelz6tdbla, forgalomiranyitas,
tomegkozlekedés, jarmii, sorompd, baleset, biztonsag, biztonsagi 6v, gyerekiilés,
gyerekzar, tomegkozlekedési eszkozok, kulturalt kozlekedés, biztonsagos
jarmiithasznalat

A fejlesztés vart eredményei az | A természeti, a tarsadalmi és a technikai kdrnyezet megismert

elso évfolyam végére: jellemzdinek felsorolésa.

A csaldd szerepének, iddbeosztasanak és egészséges
munkamegosztasanak megértése, karos sztereotipiak lebomlasa.
A haztartasi és kozlekedési veszélyek tudatosulasa, egészséges
veszélyérzet.

Alapveto haztartasi feladatok, eszk6zok, gépek és az ezekkel
kapcsolatos veszélyforrasok ismerete.

Példak ismerete az egészséges, korszeri taplalkozas és a
célszer 6ltozkodés terén.

A hétkoznapjainkban haszndlatos anyagok felismerése,
tulajdonsagaik  megallapitdsa  vizsgalatok  alapjan, a
tapasztalatok megfogalmazasa.

Eletkori szintnek megfeleld problémafelismerés,
problémamegoldas.

Anyagalakitashoz kapcsolodo foglalkozasok megnevezése, az
érintett szakmak, hivatasok bemutatott jellemzdinek ismerete.
Célszerii takarékossag lehetdségeinek ismerete. Képlékeny
anyagok, papir, faanyagok, szalas anyagok, textilek magabiztos
alakitasa.

Az elvégzett munkaknal alkalmazott eszk6zok biztonsagos,
balesetmentes hasznalata.

A munka kozbeni célszert rend, tisztasag fenntartasa. Elemi
higiéniai és munkaszokésok szabalyos gyakorlati alkalmazasa.
Aktiv részvétel, onallosag és egyiittmikddés a tevékenységek
soran.

A kozlekedési veszélyforrasok tudatosulasa. Az uttesten valo
atkelés szabdlyainak tudatos alkalmazasa. A kulturalt és
balesetmentes jarmiihasznalat (tomegkodzlekedési eszkozokon
¢és személygépkocsiban torténd utazas) szabalyainak gyakorlati
alkalmazasa.

Az alkalmakhoz il16 kulturalt viselkedés és 6ltozkodés.




2. évfolyam

Eves oraszam: 34 6ra (heti 1 6ra)

Tematikai egység

1.0tthon-csalad-életmod

Orakeret:
7 ora

Elozetes tudas

A csaladtagok és rokonok bemutatdsa; alapvetd
viselkedési szabalyok betartasa.

Nevelési-fejlesztési célok

Tapasztalatszerzés a kozvetlen természeti, tarsadalmi és technikai
kdrnyezet megismertetése €s megismerése soran. A kdrnyezet- és
egészségtudatossdg egyes elemeinek megalapozasa. A csaladkép
¢s a csaladi otthon képének alakitasa. A rendszeresség és a
rendszeretet iranti igény formaldsa. Kolcsonds odafigyelés,
alkalmazkodas a tarsakhoz, egyiittmiikodés a tevékenységek soran,
a feladatok megosztasa, részfeladatok elvallalasa és végrehajtasa.
Az Onismeret fejlesztése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

1.1.Elet a csalddban:

Hétkoznapok  és  iinnepek  eseményeinek
megkiilonboztetése. Csaladtagok bemutatdsa
rajzzal/sikbabokkal. Csaladi szerepek,
munkamegosztas, idébeosztas.

Munkaidd, tanulasi id6, szabadidd, pihenés ideje.
IdObeosztas megbeszélése, napirend készitése.
Egészséges és helyes szabadidds tevékenységek
felsorolasa, ismertetése, megbeszélése. Rajzos
programajanlat készitése.

A napszaknak,

tevékenységeknek  ¢és

¢vszaknak,  hétkdznapi
alkalmaknak

megfeleld 6ltozkddés. Ruhadarabok valogatasa,

iinnepi

csoportositasa, hajtogatasa. Szekrényrendezés.
OltdztetdSbaba modell
Oltoztetése.

ruhataranak rajzolésa,

Eskiivo, temetés, barati 0sszejovetelek célja, az
ezeken valo viselkedés szabalyai. Ajandékok
készitése csaladtagok kiiléonboz6
alkalmakra, az Osszejovetelnek megfeleld
teremdiszités. Ajandékozasi kultara.

Lakéstervek, lakberendezés.

szamara,

Magyar nyelv és irodalom: szokincsbovités,
szovegalkotas, beszédkultira, kommunikacio.

Kornyezetismeret: csalad, egészséges életmdd,
novény- és allatismeret, évszakok, napszakok,
id6jarasi tényezok, lakhelyek, higiéné, szokasok,
hagyomanyok, jeles napok, csaladi és kozosségi
iinnepek.

Matematika: tajékozodas térben és id6ben -
id6tartam, nap, napszakok.

Erkélestan: En és a kozvetlenebb és tagabb

tarsaim.
kotédések,
kornyezetnek

kornyezetem,
Csaladtagok,
szeretetkapcsolatok, a

kozosségeim,
csaladi,  barati
valo
megfelelés szandéka, beilleszkedés
Csaladi

feldolgozasa, jatékok.

hagyomanyok, iinnepek, ¢élmények




1.2.Tisztasag, rend, biztonsag:

Tisztasag ¢és rend a kornyezetliinkben. Az otthon
tisztasaga, a munka- és a taneszk6zok épen és
rendben tartdsa. Alapvetd takaritoszerek és
eszk6zok hasznalata.

Személyes higiéné, tisztalkodas szabalyainak
ismerete.

Kornyezetiink tisztdn tartdsa. Takarékossag
energiaval, vizzel.

Kornyezetvédelem, a szelektiv hulladékgytjtés
célja, jelentésége és megvalositasa.
Veszélyforrdsok a haztartasban. Héztartasi
eszk6zok, gépek hasznalatdnak lehetdségei.
Otthoni balesetek megeldzése. Veszélyforrasok a
haztartasban: sériilést okozo targyak, tlizgyuajtd
eszkozok, gaz, elektromossag, gyulékony, maro,
illetve mérgezd vegyszerek, romlott ételek.
Veszélyt jelzo piktogramok megismerése.

1.3.Egészséges életmod:

Az egészséges, korszerl taplalkozas alapelemei.
Etrend Osszedllitisa  képek  valogatasaval.
Alkalmanként  z0ldség- és  gyiimdlcstal,
szendvics készitése, mézeskalacskészités.

A testmozgas fontossaga.

Otthoni és iskolai szobandvényeink apolasa és
védelme. A  novények  életfeltételeinek
biztositasa, a novények hatasa a kornyezetre.
Hobbiallatok gondozéasa, felelds allattartas,
kedvencek hatasa az életiinkre.

Kulcsfogalmak,
fogalmak

Csalad, csaladtag, életmdd, lakhely, csaladi haz, lakas, lakberendezés, otthon,
kozosség, haztartds, haztartasvezetés, hdzimunka, veszélyforrds, baleset,
haztartadsi eszkdz, haztartasi gép, haztartasi baleset, munkamegosztas,
rendezvény, ilnnep, egészséges ¢életmod, taplalkozas, higiéné, testapolds,
0ltozkodés, idébeosztds, napirend, szabadidd, kornyezet, kornyezetvédelem,
takarékossag, hulladék, szelektiv hulladékgytijtés.

Tematikai egység

2. Anyagok a kérnyezetiinkben Orakeret:
4 6ra

Elozetes tudas

Az els6 évfolyam soran megmunkalt anyagok és készitett targyak
ismerete; az anyagok tulajdonsagainak megallapitasa érzékszervi
vizsgalattal,  szabalykovetés, mintakdvetés, Onallosag a

tevékenységek soran.




Nevelési-fejlesztési célok

Informacidk célzott keresése tapasztalati uton (megfigyeléssel),
valamint a tanar altal bemutatott nyomtatott (rovid szoveg,
egyszeru abra, rajz, kép), illetve elektronikusan megjelenitett (kép,
hang, vided) forrasokban. A munka soran felhasznalando anyagok
technologiai  tulajdonsadgainak  megtapasztalasa,  iranyitott
(felhasznalas célja szerinti) vizsgalata. A nyert informaciok alapjan
a megfeleld technologia kivalasztasa segitséggel. Alkotas
folyamata a probléma felismerését6l a megoldason keresztiil az
értékeld elemzésig.

Kéziigyesség fejlesztése.

Az eszk0zok célnak €s rendeltetésnek megfeleld hasznalata.

Az eszk6zok célnak és rendeltetésnek megfeleld haszndlata.
Szabalykovetés. Rend é€s tisztasdg a munkakornyezetben. Tanulasi
szokasok (sorrendiség, idobeosztas, hatékonysag) alakitasa.

Az anyagok, az energia, az id6 célszerl és takarékos, egészség- €s
kornyezettudatos felhasznalasa a szabalyok, eldirasok és a kapott
utasitasok szerint. A hasznalt eszk6zok megovasa. Figyelem és
tervezett ¢és az aktualisan

elévigyazatossag;, a végzett

tevékenységgel kapcsolatos veszélyérzet kialakitasa, torekvés a

biztonsagra. Balesetvédelmi rendszabalyok ismerete.
Segitségkérés baleset esetén.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Az anyagok fajtai, tulajdonsagai, | Vizudlis kultura: vizualis megjelenités.
felhasznalhatosaguk.
Anyagvizsgalatok  érzékszerveinkkel (latds, | Kornyezetismeret:  anyagok,  érzékszervek,
tapintas utjan). A természetes és az atalakitott | érzékelés.
anyagok csoportositasa megfigyelhetd,
érzékelhetd tulajdonsagaik alapjan. Tanulmanyi | Matematika: Targyak tulajdonsagainak
séta soran természetes anyagok, levelek, | kiemelése; Osszehasonlitas, azonositas,
termések gyljtése, a kilonb6zo anyagok | megkiilonboztetés, osztalyokba sorolas,
felhasznalasanak ~ megfigyelése  kozvetlen | halmazképzés. Targyak, alakzatok
kornyezetiinkben. Osszehasonlitasa mérhet6 tulajdonsagaik szerint;
Természetes és mesterséges anyagok | mérés, becslés.

csoportositasa: fa, papir, fém, textil, fonal,
milanyag, képlékeny anyagok- megfigyelhetd,
érzékelhetd tulajdonsagaik alapjan.
Termésfigurdk, képek (termések, magvak)
készitése, a megfeleld formaju, méretii termések
valogatasa, becslés, mérés, 0Osszehasonlitas,
Kavicsfestés.

valogatas. Levélpréselés

moddszerének megismerése, levélképek készitése.

Magyar nyelv és irodalom: szdvegértés

(egyszerti, rovid utmutatd

mesterséget, népmiivészeti alkotast bemutatd

jellegl, népi

szovegek olvasasa, értelmezése, rovid szovegben
az események sorrendjének felismerése).

Erkélcstan: az alkot6 ember és az épitett vilag
tisztelete, értékek ovasa.




A megismert  anyagokhoz  kapcsolodo
foglalkozasok, népi mesterségek, népmiivészeti
alkotasok.

Véleményformalas a tarsakkal koz6s
tevékenység soran, egyiittmiikodési készségek
fejlesztése.

Epits  jellegii parbeszéd alkalmazasa,
kornyezettudatos dontéshozatal a megismert

anyagok hasznalata soran.
Kéziigyesség fejlesztése.

Kulcsfogalmak, | anyag, anyagvizsgalat, anyagi tulajdonsag, becslés, mérés, méret, szélesség,
fogalmak hosszlisag, magassag, természetes anyag, atalakitott anyag, sablon, mintaclem,

szalas anyag, Gjrahasznositas, épitmény, kemény, puha, rugalmas, érdes, sima

Tematikai egység

3.Targykészités kiilonbozé anyagokbdl, épités, | Orakeret:
szerelés 15 6ra

Elozetes tudas

Eszkdzhasznalat: ir6- és rajzeszkdzok, olld; szabalykdvetés,
mintakdvetés, onallosag a tevékenységek soran.

Nevelési-fejlesztési célok

Informaciok célzott keresése tapasztalati uton (megfigyeléssel,
tapintassal), valamint a tanar altal bemutatott nyomtatott (rovid
szOveg, egyszeri abra, rajz, kép), illetve -elektronikusan
megjelenitett (kép, hang, vided) forrasokban.

A munka soran felhasznalandd anyagok technoldgiai
tulajdonsagainak megtapasztaldsa, iranyitott (felhasznéalas célja
szerinti) vizsgalata. A nyert informaciok alapjan a megfeleld
technologia kivalasztasa segitséggel. Alkotas folyamata a
probléma felismerésétél a megoldason keresztiil az értékeld
elemzésig.

Kéziigyesség fejlesztése.

Az eszkozok célnak és rendeltetésnek megfeleld hasznalata.
Szabalykovetés. Rend és tisztasag a munkakornyezetben.
Tanulasi szokasok (sorrendiség, idObeosztas, hatékonysag)
alakitasa.

Az anyagok, az energia, az id6 célszerii és takarékos, egészség- és
kornyezettudatos felhasznalasa a szabalyok, eldirasok és a kapott
utasitasok szerint.

A hasznalt eszk6zok megovasa.

Figyelem és elovigyazatossag; a tervezett és az aktualisan végzett
tevékenységgel kapcsolatos veszélyérzet kialakitasa, torekvés a
biztonsagra.

Balesetvédelmi rendszabalyok ismerete. Segitségkérés baleset
esetén.




Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapesolodasi pontok

3.1. Az anyagok
Az anyagok
felhasznalhatosaguk.

fajtai, tulajdonsagai,
Anyagvizsgalatok

érzékszerveinkkel (latas, tapintas utjan). A

természetes és az  atalakitott anyagok
csoportositasa megfigyelhetd tulajdonsagaik
alapjan.

3.2.Keplékeny anyagok, papir, faanyagok,

fémhuzal, szdalas anyagok, textilek alakitasa:

o Képlékeny anyagokbol (so-liszt gyurma, agyag,
tészta) formak alakitasa

o Papir alakitasa.

o Fliz6lap munka.

eFaanyagok (hurkapélca, fenydléc)
megmunkalésa tordeléssel, darabolassal,
csiszolassal.

¢ Fémhuzal alakitasa hajlitassal.

oSzalas anyagok, fonal jellemzdinek vizsgalata
(elemi szal, agak, sodrat). Egyszerti fonalmunkék
(sodras, fonas, csomodzas, pompon készitése) és

egyéb  kézmiives technikdk  (nemezelés,
gyongyfiizés).

o Gombfelvarras.

oSikbabok készitése papir, fa, fonal ¢és

textilanyagok felhasznalasaval.

o Targyak készitése természetes anyagokbol
(termésekbdl, csuhébol stb.)

eMaradék anyagokbdl és hulladékbol készithetd
targyak.

o Takarékos anyagfelhasznalas.

oA
mesterségek régen és napjainkban.

végzett tevékenységekkel kapcsolatos

Vizualis kultura: vizualis megjelenités.

Kornyezetismeret:  anyagok,  érzékszervek,
érzékelés, hulladékok Ujrahasznositasa,
népszokasok, mesterségek

Matematika: targyak tulajdonsagainak
kiemelése; Osszehasonlitas, azonositas,
megkiilonboztetés, osztalyokba sorolas,
halmazképzés. Targyak, alakzatok

Osszehasonlitasa mérhet6 tulajdonsagaik szerint;
mérés, becslés.
irodalom:  szdvegértés

Magyar nyelv és

(egyszeri, rovid utmutatdo jellegli, népi
mesterséget, népszokast, népmiivészeti alkotast
bemutat6 szovegek olvasasa, értelmezése, rovid
sorrendjének

szovegben az  események

felismerése).

Erkolcestan: az alkotd ember és az épitett vilag
tisztelete, értékek ovasa.

Kulcsfogalmak,
fogalmak

anyag, anyagvizsgalat, anyagi tulajdonsag, becslés, mérés, méret, szélesség,
hosszlisag, magassag, természetes anyag, atalakitott anyag, sablon, mintaelem,
szalas anyag, fonas, csomézds, nemezelés, anyagtakarékossag, hulladék,
ujrahasznositas, épitmény, mesterség, népmiivészet




Tematikai egység

Orakeret:
5 ora

4. Jeles napok, iinnepek

Elozetes tudas

Csaladi tinnepek alkalmaval, a csaladi, barati, iskolai és egyéb
kozosségi rendezvényeken szerzett €lmények és tapasztalatok.

Nevelési-fejlesztési célok

Az tnnepléshez kotddo viselkedéskultura €s 6ltozkodéskultira
elemeinek elsajatitdsa és betartdsa, esztétikai érzék fejlesztése,
magyarsagtudat erdsitése. Hétkdznapok és iinnepek eseményeinek
megkiilonboztetése.

Az ajandékozas kulturajanak elsajatitasa

Kozosen atélt élmények és érzések tamogatasa, kolcsonos
odafigyelés, alkalmazkodas a tarsakhoz, egylittmikodés a
tevékenységek soran, a feladatok megosztasa, részfeladatok
elvallalasa és végrehajtasa. Tervek, ilinnepi hagyomanyok a
csaladban.

Jeles napokhoz, iinnepekhez kapcsolodd népszokasok.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

4.1.Unnepi  diszek,
mikulas, karacsonyfa,

szimbolumok  készitése:
farsangi alarc, kokarda,
74as710, himes tojas.
Jeles napokhoz, {innepekhez kapcsolddod
népszokasok megismerése. (Pl. Mihaly napi
vasar, sziiret, Marton napja, Luca napja, Mikulas,
karacsony, ujév, farsang, marcius 15., husvéti
iinnepkor, anyak napja)
Csomagolastechnikak: kiilonboz6 alaka
ajandéktargyak csomagolasa.
Ajandéktargyak, meghivok, iidvozldkartyak
kultarajanak
clsajatitasa. A tapasztalatok megbeszélése. A
jeles  napoknak, tlnnepeknek

készitése. Az  ajandékozas

megfeleld
teremdekoraciod készitése.

Magyar nyelv és irodalom: szokincsbovités,
szovegalkotas, beszédkultira, kommunikacio,
szokasok és hagyomanyok.

Kornyezetismeret: csalad, évszakok, napszakok,

idéjarasi  tényezOk, tajegységek szokasok,
hagyomanyok, jeles napok, csaladi és kozosségi

iinnepek.

Erkélestan: En és a kozvetlenebb és tagabb

kornyezetem, kozosségeim, tarsaim.
Csaladtagok, csaladi, Dbarati  kotddések,
szeretetkapcsolatok, a  kdrnyezetnek vald

megfelelés szandéka, tinnepek és hagyomanyok a
csaladban.




4.2.Tarsas osszejovetelek célja, az ezeken valo | Csaladi hagyomanyok,

iinnepek,

¢lmények

viselkedés szabalyai. Pé¢ldaadas, mintakovetés, | feldolgozasa, jatékok. K6zosségi munka.

programszervezés, a rendezvényhez ill6

kornyezet megteremtése. Iskolai és | Enek-zene: az tinnepekhez, jeles napokhoz

osztalyrendezvények (pl. Mikulas, Karacsony, | kapcsolodo dalok éneklése, zenehallgatas

Farsang, Anyak napja, Gyermeknap,
osztalykirandulds,  sportnap, jatszodélutan,
nemzeti iinnepek) elokészitése.

A helyszin berendezésével, az {inneplés
lebonyolitasaval kapcsolatos tudnivalok.

A sziikséges kellékek (programfiizet, diszletek,
jelmezek stb.) eléallitdsa vagy beszerzése.

A biztonsagos kornyezet megteremtése.

A kozbs tapasztalatok, az atélt érzések
megfogalmazasa.

43. 4 kozosségert  vegzett — munka:
Teremdekoracid készitése a tanult technikak
alkalmazasaval.

Az iskola esztétikus, harmonikus kiilsé és belso
kornyezetének alakitasa.

A munka megszervezése, lebonyolitasa,
értékelése.

Kulcsfogalmak, | rendezvény, {iinnep, jeles nap, jelkép, népszokas, hagyomany, program,
fogalmak munkaszervezés, dekoracio, viselkedéskultira, 0lt6zkodéskultura,
munkaszervezés, dekoracio, esztétika
Tematikai egység 5.Kozlekedés Orakeret:
3 ora
Elézetes tudas Az el6z6 évfolyamon megismert szabalyok ¢s fogalmak.

Nevelési-fejlesztési célok

A biztonsagos és fegyelmezett gyalogos és kerékparos kozlekedési
ismeretek alapjainak kialakitasa.

Figyelem ¢és elOvigyazatossag; a kozlekedéssel kapcsolatos
veszélyérzet kialakitasa, torekvés a biztonsagra.

A kozlekedési balesetek okainak azonositasa, a megelézés, az
elharitds, a segitségnytjtas lehetéségeinek megismerése és
gyakorlésa.

Az utazéssal kapcsolatos illemszabalyok megismerése.




Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

5.1. 4 gyalogos kozlekedés alapszabdlyai:

A kozlekedés  irdnyitott = megfigyelése,
szabalyainak  értelmezése. Szabalykovetd
magatartas a kdzlekedési kornyezetben.

A kozlekedésben wvald részvétel gyakorlésa.
Atkelés az uttesten.

A forgalomiranyitas jelzései: a kozlekedési
jelzélampa, a rendori karjelzések és a gyalogos

kozlekedés jelzotablainak ismerete.

5.2.Kerékparozasi alapismeretek

A kerékpar részei, miikodése,
kozlekedésbiztonsagi allapota, kotelezo
felszerelési  targyai, biztonsagi eszkdzok.
Kozlekedés  lako-  és  pihenddvezetben,

kerékparaton. A kerékparut kdzlekedési jelzései.
Jelzotablatipusok — elsObbséget jelzo tablak,
veszélyt jelzo és tilalmi tablak.

Az tttest részei. Utburkolati jelek. Kerékparosok
¢s gyalogosok viszonya a koOzdsen hasznalt
teriileteken.

5.3. 4 kbzosségi kozlekedeés viselkedési szabalyai:
A biztonsagos, udvarias kozosségi kozlekedés
szabalyai.

Az
gyalogosok és a jarmiivek kozlekedésére.

idéjaras és a napszakok befolyasa a

Az utazadssal kapcsolatos magatartasformak

megismerése és gyakorlasa.

5.4.4 kozlekedésben rejlo veszélyek:

A gyermekbalesetek okai, forrasai, megel6zésiik.
A veszélyhelyzetek elemzése, megbeszélése,
megeldzési stratégiak kialakitasa.

Helyes magatartas a baleseti helyszinen.

Kornyezetismeret: kozlekedési eszkozok,

jelzolampak, jelzétablak.

Magyar nyelv és irodalom: szokincsbovités,
fogalommagyarazat, képi jelzések és szobeli
utasitasok, szovegértés (képi, ikonikus kodok és
szovegek jelentésének egymasra vonatkoztatasa,
parositasa).

Erkolcestan: etikus magatartds értelmezése ¢€s
kialakitasa, egylittm{ikodés,

kulturalt és

egylittérzés,
udvariassag, biztonsagos

jarmithasznalat, szabalykoveto viselkedés.

Kulcsfogalmak,
fogalmak

gyalogos és kerékparos kozlekedés, kozlekedési szabaly (KRESZ), kozit,

gyalogatkelGhely, uttest, jarda, megallohely, jelz6lampa, jelzotabla,

forgalomiranyitas, tomegkozlekedés, jarmil, sorompd, baleset, biztonsag,
biztonsagi Ov, gyerekiilés, gyerekzar, fék, prizma, lathatéosagi mellény,

tomegkozlekedési eszkozok, kulturalt kozlekedés, biztonsagos jarmithasznalat




A fejlesztés vart | A természeti, a tarsadalmi és a technikai koryezet megismert jellemzdinek
eredményei a | felsorolasa.

masodik Tapasztalatok az ember természetatalakito (épitd és rombold) munkéjarol.
évfolyam végére | A csalad szerepének, id6beosztasanak és egészséges munkamegosztasanak
megértése, karos sztereotipiak lebomlasa.

A haztartasi és kozlekedési veszélyek tudatosulasa, egészséges veszélyérzet.
Alapveté haztartasi feladatok, eszko6zok, gépek és az ezekkel kapcsolatos
veszélyforrasok ismerete.

Példak ismerete az egészséges, korszerti taplalkozas és a célszerti 61tozkodés
terén.

A hétkoznapjainkban hasznalatos anyagok felismerése, tulajdonsagaik
megéllapitasa vizsgalatok alapjan, a tapasztalatok megfogalmazasa. Eletkori
szintnek megfeleld problémafelismerés, problémamegoldas.

Anyagalakitashoz kapcsolodo foglalkozasok megnevezése, az érintett szakmak,
hivatasok bemutatott jellemzdinek ismerete.

Célszert takarékossag lehetOségeinek ismerete.

Képlékeny anyagok, papir, faanyagok, fémhuzal, szilas anyagok, textilek
magabiztos alakitasa.

Az elvégzett munkaknal alkalmazott eszkozok biztonsagos, balesetmentes
hasznalata. A munka koézbeni célszerli rend, tisztasag fenntartdsa.

Elemi higiéniai és munkaszokasok szabalyos gyakorlati alkalmazéasa. Aktiv
részvétel, onallosag és egyiittmiikddés a tevékenységek soran.

A kozlekedési veszélyforrasok tudatosulasa. Az uttesten vald atkelés
szabalyainak tudatos alkalmazéasa. A kulturalt és balesetmentes jarmithasznalat
(tomegkozlekedési eszkozokdon és személygépkocsiban torténd utazas)
szabalyainak gyakorlati alkalmazasa.

Az alkalmakhoz ill8 kulturalt viselkedés és 61tozkddés.

3-4. évfolyam

A technika, életvitel és gyakorlat tantargy tanitasanak célja a 3-4. évfolyamon, hogy a
kulcskompetenciak tovabbi fejlesztésével a gyermek életkori sajatossagainak megfeleld szinten bovitse
az 6t kozvetleniil koriilvevd vilagrol szerzett tapasztalatait és ismereteit. Az ember kornyezetérol,
kornyezetatalakitd tevékenységérol és feleldosségének megismerésérol a tanuldk mar oOnallo
ismeretszerzésre is képesek, ehhez egyre biztonsagosabban hasznaljak a digitalis eszkozoket is.

A munka jellegii tevékenységek sora évrél évre bovill, az eszkdzok €s szerszamok hasznalata egyre
nagyobb biztonsaggal torténik. Munkéjuk soran fokozodik a tanulok 6nallosaga. Egyre alaposabban €s
egyre tobbet ismernek meg az erkdlesi értékekbol, a megérzendd szokasokbdl, a nemzeti
hagyomanyokbdl, a magyar kulturabol. A tevékenységek kozbeni magatartasi szabalyok betartasa
kiilondsen fontos, ez megalapozza az emberek kozotti kapcsolatok, illetve a tarsadalmi érintkezés
bonyolult illemszabalyainak elsajatitasat. Az Onallosagra torekvés Osztonzése Uj tanitasi-tanulasi
modszerek alkalmazasat igényli, amelyekhez az egyéni munkalkodas mellett csoportmunka is
sziikséges. Javarészt még bemutatds utani mintakdvetéssel késziilnek a munkadarabok, de egyre



onalloban, a sajat miiveleti sorrendet is kovetve, sajat tervek alapjan, fejlesztve ezzel kreativitasukat,
problémamegoldo képességiiket. A kivitelezés soran az anyag, a forma, a szerkezet, a funkcid és az
esztétikum Osszefliggései is érvényesiilnek. A szokincs bovitése és a szaknyelvi elemek hasznalata
tovabbra is jatékos keretek kozt torténik, elkezdddik a miiszaki rajzi ismeretek megalapozésa.
Kiemelten fontos cél a helyes munkafogasok és a célszerii, balesetmentes szerszamhasznalat betartésa.
Egyre hatarozottabb fejlesztési cél az egészség- és kornyezettudatos életvitel iranti igény kialakitasa. A
tanérakon végzett tudatos, tervszeriien atalakitd, megmunkald tevékenységek magukba foglaljak a
kiilonféle anyagok, azok megmunkalhatdésaganak megismerését, megtapasztalasat, a tervezd ¢és
technoldgiai folyamatok alkalmazisat, a munka sordn keletkez6 hulladékok kornyezettudatos
elhelyezését.

A kozlekedési kulturat illetéen cél a gyalogos és a kerékparos kozlekedés szabalyainak megerdsitése, a
tomegkozlekedésben vald 6nallé részvétel, a biztonsagos kozlekedés magatartasi kovetelményeinek
elsajatitasa.

A koz0sségi munka, a kozosségi szerepek tovabbi gyakorlasa az egyéni egyiittmiikodési készség €és a
csoportkoherencia fejlodését szolgalja.

3. éviolyam
Eves 6raszam: 34 6ra (heti 1 6ra)

Tematikai egység Otthon-csalad-életmod Orakeret:
8 éra
Elézetes tudas A kozvetlen tapasztalatok megfogalmazdsa a csaladrol.

Munkamegosztds a csaladban, odafigyelés egymasra. Iskolai
szokasok ismerete. Tapasztalasok a kornyezet alakitasarol.
Informacidszerzés, a kapott informaciok felhasznalasa.

Nevelési, fejlesztési célok Az elvart j0 magatartasi formak gyakoroltatdsa, udvariassag,
engedelmesség, alkalmazkodas, segitokészség, tolerancia,
egyluttmikodé képesség. Vélemények megfogalmazasa, az
érzések kozlése indoklassal.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

1.1.Onismeret,  énkiszolgdlds,  onkiszolgdlé | Magyar —nyelv és  irodalom: —szdvegértés,

tevekenység gyakorlasa: szakszoveg hasznalat, szakszavak helyesirasa,
Egyszerti hideg étel készitése (pl.: szendvics és | beszédkultura fejlesztése, mondatalkotas
limonadé)

Asztalterités, vendégvaras, meglepetés készités a | Matematika: Alapmiiveletek, problémak
csaladnak (pl.: reggelihez, vacsorahoz az asztal | megfogalmazasa, megoldasa, meérés,
megteritése). Szalvétahajtogatas gyakorlasa. mérdeszkozokkel.

1.2.Unnepeink, csaladi iinnepek:
Sziiletésnapok,  névnapok a  csaladban, | Kornyezetismeret: Rokoni kapcsolatok, tinnepek,
hagyomanyok, karacsony, farsang, huisvét. emberi test felépitése, egészséges ¢letmod.

Az iinnepek hangulatahoz ill6 dekoracio készités
papirok felhasznalasaval. Erkolestan:  Onismeret, énkép, felelésség
Ajéandékozas, ajandékok becsomagolasa. onmagunkért, csaladtagjainkért,




1.3.Egészség, betegség:

osztalytarsainkért, iskolatarsainkért, a

Egészség fogalma, teenddink az egészség | koriilottiink €16 embertarsainkért.

megOrzése érdekében.

A betegség tlinetei. Hogyan védekezhetiink a

betegségek ellen?

Személyi higiénia, mosakodas, flirdés, fogmosas
fontossaga. Illatszerek hatdsa, hasznalata
gyermekkorban. Oltézkodés az egyéni alkatot és
az egyéni adottsagokat, az id6jarast valamint a

divatot figyelembe véve.

A kozmetikai szerek hatasainak értelmezése,
hasznalati utasitasok elemzése. A kiilonb6zo
karosito hatdsok megeldzési lehetdségei.

A héaztartasban  1évd
tisztitoszerek biztonsagos hasznalata.

takaritoeszkozok,

1.4. Gazdalkodas,

Tevékenységeink megtervezése, végrehajtasa.
Tanulas, szabadidé eltdltése idébeosztas aranyos
legyen. Viz és elektromos aram hasznalata
takarékosan. Erdeklddés felkeltése a csaladi
gazdalkodasra. Mennyibe keriil a haztartas, mit
jelent a rezsi, hogyan takarékoskodhat a csalad?
Kozvetlen kornyezetiink védelme, szemétgylijtés
és tarolas szelektiven, felhasznalas hasznosan.

kérnyezettudatossag:

Kulcsfogalmak, | targyi (€pitett) kornyezet, haz, lakas, otthon, modell, gazdalkodas, koltségvetés,
fogalmak bevétel, kiadas, megtakaritds, zsebpénz, mososzer, tisztitoszer, egészség,

betegség,

tapanyagok, ¢életmdd, veszélyforras, lakberendezés, baleset,
munkamegosztas, idébeosztas, kornyezetvédelem, szemét, hulladék

Tematikai egység

2.Anyagok a kdrnyezetiinkben Orakeret:
4 6ra

Elozetes tudas

A természetes anyagok tulajdonsagai, felismerhetdségiik. Targyak
készitése mintakdvetéssel. Eszk6zok hasznalata balesetmentesen.
A feladatmegoldasokhoz sziikséges ismeretek alkalmazasa.

Nevelési-fejlesztési célok

Az ismeretek megszerzéséhez megfigyelések  végzése,
tapasztalatok gyUjtése.

A természetes anyagok vizsgalata egyszer(i, fizikai moddon
(tapintas, szaglas, mérlegelés, csiszolas, szOgbeiités, nyiras,
vagas).

El6vigyazatossag a vizsgalatok kozben. A targyak készitésekor az
anyagok, eszk6zok és szerszamok balesetmentes hasznalata,




biztonsagos

elsajatittatasa.

munkavégzésre

Kornyezettudatos

torekvés. A veszélyhelyzetek

felismertetése, azok kivédése.
A kéziigyesség és a mozgaskoordinacio, valamint a jo testtartds

dontéshozatal kialakitdsa az anyagok

felhasznalasa soran.

Egylittmiikodés fejlesztése kozosen végzett tevékenységek soran.
Rend, tisztasdg megteremtése, megdrzése a tevékenykedtetés
minden fazisaban.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

2.1.Ismerkedés a  felhasznalt
Beszélgetés az eléallithatosagukrol, a kitermelési

anyagokkal:

folyamatokrél és a tulajdonsagaikrol. (papirok,
textilek, kemény és puhafa, aluminium és
ac¢lhuzalok, lemezek, hulladék anyagok)

2.2. Anyagok felhasznaldsa:

targyak
hulladék
felhasznalasaval: papirbol, fabol, fémbol. A

Egyszeri  hasznalati készitése,

természetes  anyagok, anyagok
targyak készitésének megtervezése, eldrajzolas,

sablon alkalmazasaval, ismerkedés a
korvonalrajzzal, targykészités mintakovetéssel.
fakockakbol,

makettek, modellek készitése.

Fémépité elemekbdl, legobol

Kornyezettudatos anyaghasznalat.

2.3.Ismerkedés a miiszaki abrdzolds elemeivel:
Meérés eszkozei, hasznalatuk. Méretazonossag
megallapitasa. Vonalfajtdk (vastag, vékony,
folytonos, szaggatott, pontvonal). Korvonalrajz,

alaprajz, vazlatrajz felismerése, készitése.

24.4

hasznalata:

technika  vivmdnyainak  mindennapi

A haztartasban 1év6 eszkozok, berendezések és a

megismert egyszerli termelési  (készitési)
folyamatok, valamint fogyasztasi cikkek
azonositdsa. Neves magyar, illetve kiilfoldi
talalmanyok,  feltalalok.  Technikatorténeti

érdekességek.

Magyar nyelv és irodalom: A szakszavak

jelentése, azok  helyesirasi  gyakorlasa.

Szovegértés, fogalmak magyarazata.

Matematika: Mérés mérdeszkozokkel, becslés,
szerkesztés vonalz6 hasznalataval.

Vizualis  kultura: rajzeszkdzok haszndlata,
alaklemezrdl rajzolas, szabadkézi rajzkészités,
korvonalrajzok értelmezése.

Kornyezetismeret: A felhaszndlt anyagok
tulajdonsagainak vizsgalata és tapasztalati Gton
megfigyelések végeztetése.

TechnikatGrténet.

Erkolestan: A tudas fontossaga, a koriilottiink
1év0 vilag megismerhetdsége. A szellemi értékek
az emberiség szolgalataban.




Kulcsfogalmak,
fogalmak

anyag,

alapanyag,
tulajdonsag, anyagvizsgalat, termelés, makett, modell, minta, koérvonalrajz,

termék, szerszam, fizikai tulajdonsag, technologiai

alaprajz, méret, mérés, veszélyforras, baleset, segitségnytijtas

Tematikai egység

Orakeret:
15 6ra

3.Targykészités Kkiilonb6z6é anyagokbol. épités,
szerelés

ElGzetes tudas

A természetes anyagok tulajdonsagai, felismerhetdségiik. Targyak
készitése mintakovetéssel. Eszkozok hasznalata balesetmentesen.
A feladatmegoldéasokhoz sziikséges ismeretek alkalmazasa

Nevelési-fejlesztési célok

Az  ismeretek megszerzéséhez megfigyelések  végzése,
tapasztalatok gytijtése.

A természetes anyagok vizsgalata egyszerd, fizikai modon
(tapintas, szaglas, mérlegelés, csiszolds, szOgbeiités, nyiras,
vagas).

El6vigyazatossag a vizsgalatok kozben. A targyak készitésekor az
anyagok, eszkozok és szerszamok balesetmentes hasznalata,
biztonsagos munkavégzésre torekvés.

A veszélyhelyzetek felismertetése, azok kivédése.

A kéziigyesség és a mozgaskoordinacio, valamint a jo testtartas
elsajatittatasa.

Rend, tisztasdg megteremtése, megdrzése a tevékenykedtetés

minden fazisaban.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

3.1.Ismerkedés a  felhasznalt

Beszélgetés az el6allithatosagukrol, a kitermelési

anyagokkal:

folyamatokrol és a tulajdonsagaikrol. (papirok,
textilek, kemény és puhafa, aluminium és
acélhuzalok, lemezek, hulladék anyagok)

3.2.Targyak készitése:
A targyak  készitésének  megtervezése,
elérajzolas, sablon alkalmazasaval, ismerkedés a
korvonalrajzzal, targykészités mintakovetéssel.
A kézi

varrocérna, himzdécérna) alapoltések (el6oltés,

varrds elemei (varrétl, himz6ta,

tlizéoltés, pelenkadltés) hasznos targy készitése,
pl.: tiiparna.

Egyszeri  hasznalati  targyak  készitése,

természetes anyagok felhasznalasaval: papirbdl,

fabol, fémbol, pl.: (mikulas, konyvjelzo,

Magyar nyelv és irodalom: A szakszavak

jelentése, azok  helyesirasi  gyakorlésa.

Szovegértés, fogalmak magyarazata.

Matematika: Mérés mérdeszkozokkel, becslés,
szerkesztés vonalzo hasznalataval.

Vizualis  kultura: rajzeszkdzok hasznalata,
alaklemezrdl rajzolas, szabadkézi rajzkészités,
korvonalrajzok értelmezése.

Kornyezetismeret: A felhasznalt anyagok
tulajdonsagainak vizsgalata és tapasztalati tton
megfigyelések végeztetése.

Technikatorténet.




papirdoboz, repiilé, hajo,

marokko, babok nemzeti iinnepre, tojastartd

karacsonyfadisz,

husvétra, ajandékdoboz, papir vagy textilviragok,
fényképtarto, kulcstartd anyak napjara).
Egyszerti targyak, figurak készitése képlékeny
anyagokbol.

Var, babahiz épitése kartonbol, dobozokbdl,
azok berendezése.

Egyszeri  origami  figurdk  hajtogatésa,
alaphajtasok, jelzések megismerése.

Fémépitd elemekbdl pl.: legdébol makettek,
modellek készitése.

A sz6vés technikdjanak megismerése.

Hulladék anyagok ujrahasznositasa.

Népi mesterségek, népmiivészeti alkotasok.

3.3.Ismerkedés a miiszaki abradzolds elemeivel:
Meérés eszkozei, hasznalatuk. Méretazonossag
megallapitasa.
Vonalfajtak  (vastag,
szaggatott, pontvonal).
Koérvonalrajz, alaprajz, vazlatrajz felismerése,

vékony,  folytonos,

készitése.

3.4.4
hasznalata:

technika  vivmdnyainak  mindennapi

A haztartasban 1év6 eszkozok, berendezések és a

megismert egyszerli termelési  (készitési)
folyamatok, valamint fogyasztasi cikkek
azonositasa.

Neves magyar, illetve kiilfoldi taldlmanyok,
feltalalok.
Technikatorténeti érdekességek.

3.5.4z
hagyomanyos szakma megismertetése:

iskola kérnyezetében talalhato
A szakember, vagy az iligyvezetd igazgatd
felkeresése €s az lizemlatogatas megszervezése,
vagy szakemberek meghivasa iskolankba.

A szakmak,

megfigyeltetése.

hivatasok jellemzdinek

Erkélcestan: A tudéas fontossaga, a koriilottiink
1év6 vilag megismerhetdsége. A szellemi értékek
az emberiség szolgalatdban. A  szakmak,

hivatasok iranti tisztelet.

3.6.4 kézosségert végzett tevékenység:

Mit tehetiink iskolank esztétikumanak kiilsé és
bels6 kornyezetének megdvasaért (a munka
megszervezése, lebonyolitasa és értékelése, pl.:
tanterem  el6tt

parkgondozas, dekoralds, a

folyosok tisztasagara tigyelés).




Kulcsfogalmak, | anyag, alapanyag, termék, szerszam, fizikai tulajdonsag, technologiai
fogalmak: tulajdonsag, anyagvizsgalat, termelés, makett, modell, minta, korvonalrajz,
alaprajz, méret, mérés, veszélyforras, baleset, segitségnytjtas, szakma, hivatas
Tematikai egység 4.Jeles napok, iinnepek Orakeret:
4 ora

El6zetes tudas:

A csaladi, iskolai €s egyéb kozosségi rendezvényeken szerzett
élmények és szokasok

ismerete.

tapasztalatok. Helyi, hagyomanyos

Nevelési-fejlesztési célok:

A kozos értékek, szokasok, hagyomanyok 6rzése.
Az iinnepekre valo felkésziilés, tinneplés, iinneplés utani teenddk

értékelés.

végzeésének gyakorlata.

Ismerkedés a tervezéssel, szervezéssel.

Munkavégzés egyénileg és kdzdsen.

A tapasztalatok elemzése, esetleges hibak megszivlelése, és

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

4.1.Iskolai és osztalyrendezvények:

Iskolai és osztalyrendezvények (pl.: mikulas,
karacsony, farsang, anyak napja, gyermeknap,
osztalykirandulas,

szliletésnap, jatszodélutan,

nemzeti linnepek). Az osztalyteremben a
berendezés és a teremdiszités elkészitése az
tinnepnek megfeleléen. Az linnephez sziikséges
kellékek diszletek,

el6készitése, vagy beszerzése.

(meghivo, jelmezek)
A kozos
tapasztalatok megbeszélése, az atélt érzésekrol
megfogalmazasok.

A tanterem dekoracidjanak megtervezése,

faligjsag készitése.

A magyar népviselet és  népszokasok
megismerése.
4.2 Kozosségi értekek:

Az lnnepi szokasok megérzés, kulturalt
linneplés.

Ko6z0s értékek, szokasok, hagyomanyok 6rzése
Nemzeti értékeink és hdseink iranti tisztelet

erositése.

4.3.Unnepeink, csaladi iinnepek:

Magyar nyelv és irodalom: Szovegértés,
szovegalkotas, egyszerii tipografiai eszk6zok

hasznalata.

Kornyezetismeret: Hagyomanyok, népszokasok,
népviselet, hétkoznapok és tinnepek.

Erkolcestan: Hagyomanyok, szokéasok, tinnepek a
csaladban, ¢élmények elemzése, feldolgozasa,
jatékok.

Enek-zene:
kapcsolodo dalok éneklése, zenehallgatas

az iinnepekhez, jeles napokhoz




Sziiletésnapok,

hagyomanyok, karacsony, farsang, husvét.
Az tinnepek hangulatahoz il16 dekoracio készités

papirok felhasznalasaval.

Ajandékozas, ajandékok becsomagolasa

névnapok

a csaladban,

Kulcsfogalmak,
fogalmak

népszokas, hagyomany, nemzeti érték, viselkedéskultira, 61t6zkddéskultura

Tematikai egység

Orakeret:
3 ora

5.Kozlekedés

Elozetes tudas

Az tuttesten valo atkelés szabalyainak fegyelmezett alkalmazasa.
kozlekedési
helyzetekben (gyalogos kozlekedés, kerékparos kozlekedés,
személygépkocsiban ¢és kozlekedési eszk6zokon vald kozlekedés).

Helyes viselkedési szokasok a kiilonb6zo

Nevelési-fejlesztési célok

A Dbiztonsagos, fegyelmezett, tudatos gyalogos és kerékparos
kozosségi kozlekedési magatartas és szokasok megszilarditasa.

A kozosségi kozlekedési kornyezet, a gyalogos és a kerékparos
kozlekedési szabalyok pontos ismerete.

A kozlekedéssel kapcsolatos veszélyérzet kialakitasa, torekvés a
fegyelmezett, elovigyazatos biztonsag elsajatitasara.

Az életkori sajatossagoknak megfelelden kozlekedési balesetek
elemzése. (A baleset lehetséges okainak felismerése, a megel6zés,
az elharitas és a segitségnytjtas lehetéségeinek megismertetése és

gyakoroltatasa.)

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsoldodasi pontok
5.1.Gyalogos kozlekedési ismeretek: Magyar nyelv és irodalom: szakszoveg
A gyalogos kozlekedés szabalyai helyben, lakott | értelmezése, szOvegmondas gyakorlasa,

teriileten és a lakott teriileten kiviili kdzlekedés.
Elsobbségi helyzetek a gyalogos kdzlekedésben.
A kozlekedés

anyagok segitségével, kozlekedési szituaciok

tapasztalatairol  természetes

megjelenitése (pl.: tarsasjatékok, faépitd, lego
felhasznalasaval)

5.2.Kerékparozasi alapismeretek:

A kerékpar részei, muikodése,
kozlekedésbiztonsagi allapota, kotelezd
felszerelési  targyai, Dbiztonsagi  eszkdzok.
Kozlekedés lako-pihendovezetben,

kerékparaton. A kerékparat kozlekedési jelzései.

Jelz6tablatipusok — elsObbséget jelzé tablak,

piktogramok készitése.
Kornyezetismeret: a lakokdrnyezet részletes
megismerése, térképismeret.

Kornyezetvédelem.

Erkolestan: Udvariassag a kozlekedésben, helyes
beszédstilus, tiszteletadas,

bajban.

segitségnyujtas a




veszélyt jelzo és tilalmi tablak. Az uttest részei.
Utburkolati jelek. Kerékparosok és gyalogosok
viszonya a kozosen hasznalt teriileteken.

5.3. Kozosségi  kozlekedés és mordl a
tomegkozlekedésben:

Viselkedési szabalyok a tomegkozlekedési
eszkozok hasznalata kozben. (pl.: kirandulasok
alkalmaval jegykezelés, leszallasi szandék
jelzése).

Balesetmentes, fegyelmezett viselkedés
gyakorlasa gyalogosan és helyi kozlekedési
eszkoOz hasznalataval.

Lakopark készitése uthalozattal, jelzétablakkal.

5.4. Kozlekedési eszkozok, kormyezet-  és
egészségtudatos kozlekedeés:

Bemutatds (pl. az internet felhasznalasaval)
szarazfoldi, vizi és 1égi kdzlekedési eszkozokrol
A kozlekedési eszkdzok kornyezetkarositd
hatasai (levegd ¢és viz Kkarositasa, ezek
megel6zhetdsége).

Veszélyforrasok a kozlekedésben.

Kulcsfogalmak,
fogalmak

uttest, kerékpartt, gyalogosforgalom, fényjelzd késziilék, alul- és feliiljaro,
utburkolati jel, tomegko6zlekedés, helyi és helykozi kozlekedés, kerékparozas,
forgalomtol elzart teriilet, iranyjelzés, bekanyarodas, karosanyag-kibocsatas,
légszennyezés, védofelszerelés, biztonsagi szabaly, udvariassagi szabaly,
térképismeret, utvonalterv

A fejlesztés vart
eredményei a
harmadik

évfolyam végére

Mindennapokban nélkiilozhetetlen praktikus ismeretek — haztartasi praktikak —
elsajatitasa és begyakorlasa, szelektiv hulladékgytijtés.

Hasznalati utasitasok érto olvasasa, betartasa.

Sikerélmények, a felfedezés és 6nalldo probalkozas 6rome, a motivald hatés
érvényesiilése targyalkotaskor. Takarékos anyaghasznalat.

Eletkori szintnek megfelelé problémafelismerés, problémamegoldas.

A hétkoznapjainkban haszndlatos anyagok felismerése, tulajdonsagaik
megallapitasa érzékszervi megfigyelések és vizsgalatok alapjan, a tapasztalatok
megfogalmazasa.

Egyszeri targyak elkészitése mintakovetéssel, illetve sajat dtlet alapjan.
Munkaeszk6zok célszerii megvalasztasa €s szakszert, balesetmentes hasznalata.
A gyalogosokra vonatkozd kozlekedési szabalyok tudatos készségszintii
alkalmazasa.

A kerékpar hasznalatdhoz sziikséges ismeretek elsajatitasa.

Aktiv részvétel, onallosag és egyiittmiikodés a tevékenységek soran.

Elemi higiéniai és munkaszokasok szabalyos gyakorlati alkalmazasa.
Egészség- és kornyezettudatos magatartas.




4.évfolyam
Eves oraszam: 34 6ra (heti 1 6ra)

Tematikai egység

Orakeret:
8 ora

1.0tthon-csalad-életméd

Elozetes tudas

Kozvetlen tapasztalatok megfogalmazasa a csaladrdl, a csaladi
tagok feladatvallalasardl. Egészséges munkamegosztas, elemi
munkaszokasok ismerete, annak gyakorlasa. Generacios
kapcsolatok a csaladban. A csaladi tagok feladatai, tevékenységi
szerepiik. A kozvetlen kornyezet jellemzdi, természeti és
mesterséges anyagok. Informacidszerzés lehetdségei, (konyvtar,

internet, média).

Nevelési-fejlesztési célok

A porzitiv akarati tulajdonsagok, és az elvart jo, magatartasi
jellemzok fejlesztése. (Onallosdg, segitokészség, masokra vald
odafigyelés, tolerancia, engedelmesség, udvariassag)

Elvarasok, normak megfogalmazasa. Egyiittmikodés a
csaladtagokkal, munkajuk jo szandéku értékelése, vélemények
megfogalmazasanak gyakorlasa egyszerti indokléssal.

A csalad takarékos gazdalkodas formainak elsajatitasa, életkori
sajatossaguknak megfelelden.

Az egyes foglalkozasok és szakmak értékeinek felismertetése,
azok megbecsiilésére valo nevelés.

Ko6z0s értékek, szokasok, hagyomanyok 6rzése. Az tinnepekre vald
felkésziilés, az ilinneplés, az linneplés utani teendok végzésének
természetes és megOrzendd szokasként valod kezelése.

A feladatok megosztasara és a részfeladatok egyre oOnallobb
végrehajtasara vald szoktatas, a kockazati tényezok felismerése,
mérlegelése, beépitése a lebonyolitasba.

A szabadid6 hasznos elt6ltésének tudatositasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

1.1.Onkiszolgdlas-vendéglatas:
Csaladi élethelyzetek, életszinterek, a konyha, | szovegalkotas,

mint az életkészités

kialakulasanak torténeti attekintése.

Magyar nyelv-és irodalom: Szokincsbovités,

szovegértés, a  szaknyelv

szintere. A konyha | hasznalata, beszédkultura, kommunikacio.

Egyszeri étel készitése, pl.: szendvics és tea. | Matematika: Problémamegoldas, tajékozodas

Asztalterités és
Szalvétahajtogatas.

szabalyai. | térben és idoben, alapmiiveletek.

Csaladtagok feladatai, egységes
munkamegosztas otthon. Onkiszolgalé feladatok
gyakorlasa.
Vendégvaras, vendégek fogadasa otthon és az
iskolaban.

Kornyezetismeret: Csalad, rokonsag, egészséges
¢életmod. Szokasok, hagyomanyok, jeles napok,
csaladi és kozosségi linnepek. Hagyomanyok,
szokasok, tinnepek, élmények feldolgozasa




1.2.Csaladi iinnepek:

Unneplés a csaladban. Karacsony, Anyak napija,
Husvét. Szokdsok és hagyomanyok gytijtése.
Alkalomhoz ill6 ajandéktargyak készitése.

Az innepi dekoraciok jelentése, készitése.
Informaciok megkeresése, €s csoportositasuk
kiilénb6z6 szempontok szerint.

Az iinnepek jelentése, felkésziilés, tervezés,

végrehajtas és az elvégzett feladatok értékelése.

1.3.Onismeret:

Mire vagyok képes? Onjellemzés, a csaladban
betoltott osztalykdzosségben
egyenrangu elhelyezések.

Szerep€m, az

Sajat munkak értékelése, a hibak felvallalasa,
korrigalds  tevékenység kozben.

Tudatossag az

végzése
ismeretek elsajatitdsa és a
gyakorlati feladatok megoldasa kozben.

A szabadid6 hasznos elt6ltése.

1.4.Gazdalkodas a csaladban:

Bevételi ¢és kiadasi forrasok elvégzése,

jelentésiik, zsebpénz kezelése ¢és beosztasa.

Takarékoskodas otthon ¢és az iskolaban,
egyénileg ¢és kozosen, energiaval, pénzzel,
fogyasztasi cikkekkel.

Helyes iddbeosztas.

1.5. Egészséges életviteliink:

Az egészséggel kapcsolatos fogalmak tisztazasa,
egészség, betegség.

Egészséges kornyezet kialakitasa, teenddink
ennek érdekében, az egészséges tiszta kdrnyezet
megovasa. (viz, levegd) Testmozgas.
Egészségkarosito, kornyezetkarositdo hatasok a
kozvetlen kornyezetben, a haztartasban és a
kozlekedésben.

Megeldzés, karmentesités.

Kapcsolodas a kornyezetbarat gazdalkodasi
programokhoz (szelektiv hulladékgyiijtés, a

hulladékok tjrahasznositasanak lehetoségei).

1.6 Palyaorientacio, kozésségi szerepek:
A szildk korében ellatott
szakmak ismerete.

foglalkozasok,

Barati, iskolai ¢és lakohelyi rendezvényeken
szerzett élmények és gyakorlati tapasztalatok.

Lehet6ség szerint az lizem meglatogatasa, ahol a
szakemberek munkajat lathatjak a tanulok vagy

Erkolestan:  Egészség, hatasok,
onismeret, felelosség, példakép, kapcsolatépités

kdrnyezeti

és kapcsolattartas. Hagyomanyok, szokasok,

iinnepek, élmények feldolgozasa




szakemberek meghivasa iskolankba. Eldzetes
megfigyelési szempontok adasaval iranyitott
megfigyelés ¢és jegyzetelés végeztetése. A
latogatast, eldadast kovetéen a tapasztalatok
megbeszélése és rogzitése.

A kozosségi tér alakitasa: tanterem dekoracio,
falijsag  készitése, zoldsarok kialakitasa
(disznévények, akvarium).

Az iskola esztétikus, harmonikus, kiilso és belso
kornyezetének kialakitasaban valo részvétel a
tanulok életkori sajatossagainak megfelelden.

A munka megszervezése, lebonyolitdsa és

értékelése

Kulcsfogalmak, | csalad, csaladtag, generacio, életmdd, lakhely, csaladi haz, lakas, otthon,
fogalmak kozosség, haztartas, hdzimunka, veszélyforras, baleset, munkamegosztas, iinnep,

kornyezetvédelem, szemét, hulladék

egészséges ¢életvitel, taplalkozas, idébeosztas, napirend, szabadidd, kornyezet,
kornyezetkarositas, kornyezetbarat, szelektiv hulladékgyiijtés, takarékossag,
zsebpénz, energia, fogyasztasi cikk, modell, tApanyagok, életmod, lakberendezés,

Tematikai egység 2.Anyagok a kornyezetiinkben Orakeret:
4 6ra
Elézetes tudas A feladatmegoldashoz sziikséges ismeretek szerzése, és célszerl

felhasznalasa. Tapasztalatok megfogalmazasa, a probléma, az
igény felismerése. Tervezés, kivitelezés, ellendrzés, értékelés
mintakovetéssel. A felhasznalasra keriild anyagok vizsgalati
teendOi, az eszkozos, szerszamok felismerése, célszerii hasznalata.

Nevelési-fejlesztési célok Tapasztalatszerzés a targyak, modellek készitéséhez felhasznalt

megfogalmazasa, rogzitése.

lehetségeinek megismertetése.

hasznalata.

anyagokrol, eszkozokrdl, technologiakrol.

eleinte mintakovetéssel, késobb onalldan.

szarmazoé utasitasok, tervek végrehajtasa.

biztonsagos tevékenység végrehajtasara.

kockazatok  felismerése, megeldzése,

tapasztalatok
Miiszaki rajzi alapismeretek felelevenitése, bovitése, rajzkészités,
és rajzolvasas gyakorlasa. A feladatok végrehajtasi 1épéseinek
megtervezese, a sziikséges 1d0, anyag, munkamennyiség becslése,

A tevékenységhez hasznalt szoveges, rajzos, képi mintakovetésbol

Figyelem ¢és eldvigyazatossag a tervezett és az aktualisan végzett
tevékenységgel kapcsolatos veszélyérzet kialakitasa, torekvés a

A tevékenységhez kapcsolodo baleseti veszélyek és mas biztonsagi
segitségnyljtas

Az eszk6z0k, szerszamok célszerli, rendeltetésszerii biztonsagos




Kéziigyesség,

alkalmaval.

mozgaskoordinacio, jo

Kornyezettudatos
felhasznalasa soran.
Egyiittmiikodés

Munka kozbeni
takarékossagra.

test-tartas, megfeleld

erdkifejtés képességének fejlesztése.

dontéshozatal  kialakitdsa az  anyagok

fejlesztése kozosen végzett tevékenységek

rend, tisztasdg fenntartdsa, torekvés a

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

2.1.Ismerkedés a  felhasznalt  anyagok
tulajdonsdagaival:
Anyagvizsgalat ranézéssel, tapintassal,

szaglassal, majd kiilonféle probak végzésével.
Az anyagok tulajdonsagai és felhasznalasuk
kozotti Osszefiiggés meglattatasa.

Az anyagok tulajdonsidgai és felhasznalasi
lehetdségiiket befolyasolo tényezok.
2.2.Anyagok felhasznaldsa:

Az alapanyagok gyartdsi technoldgiijanak
megismerése.

Modellek  Osszeallitisa,  természetes  és
mesterséges anyagok felhasznalasaval (pl.

hidmodell, repiil6gép, szélkerék, vitorlas hajo és
KRESZ tablak modellezése). Epiiletmakettek,
jarmiimodellek készitése, fa ¢és fémépito,
valamint legojaték felhasznalasaval.

A kiulonféle munkadarabok, modellek, makettek
elkészitése soran becslés, mérés, elorajzolas,
méretre alakitas gyakorlasa.

A Kkéziszerszamok biztonsagos hasznalatdnak
gyakoroltatdsa, tarolasa, a veszélyforrasok
felismertetése hasznalat kozben.

Takarékos anyaghasznalat, kornyezetvédelem,

ujrahasznositas.

2.3.Ismerkedés a miiszaki abrdzolas elemeivel.
A mérés ¢€s rajzolas eszkozei és hasznalatuk.
Meéretaranyok felismertetése.

Vonalfajtak  (vastag, folytonos,
szaggatott, pontvonal) ismerete és rajzolasanak

vékony,

gyakoroltatésa.
Korvonalrajz, alaprajz, vazlatrajz felismerése és
készitése.

Magyar nyelv és irodalom: A szakszavak

jelentése, azok  helyesirasi  gyakorlasa.

Szovegértés, fogalmak magyarazata.

Matematika: Mérés mérdeszkozokkel, becslés,
szerkesztés vonalz6 hasznalataval.

Vizualis  kultura: rajzeszkdzok haszndlata,
alaklemezrdl rajzolas, szabadkézi rajzkészités,
korvonalrajzok értelmezése.

Kornyezetismeret: A felhaszndlt anyagok
tulajdonsagainak vizsgalata és tapasztalati Gton
megfigyelések végeztetése.

TechnikatGrténet.

Erkolestan: A tudas fontossaga, a koriilottiink
1év0 vilag megismerhetdsége. A szellemi értékek
az emberiség szolgalataban.




2.4 Mindennapos hasznalati targyaink:

A gyerekek altal hasznalt targyak értéke,
tulajdonsagai, alapanyaguk eléallitasi modjuk, az
eldallitasuk folyamatabraja.

A targyak hasznalata kdzbeni veszélyforrasok,
baleset megeldzes, segitésnyujtas.

A targyak értékeinek megdrzése. (iskolai
felszerelése, jatéktargyak, sporteszkdzok, otthoni

targyak)

Kulcsfogalmak, | anyag, alapanyag, termék, szerszam, fizikai tulajdonsag, technologiai tulajdonsag,
fogalmak anyagvizsgalat, termelés, makett, modell, minta, koérvonalrajz, alaprajz, méret,

mérés, veszélyforras, baleset, segitségnyujtas

Tematikai egység

3.Targykészités Kkiilonbozé anyagokbél épités, | Orakeret:

szerelés 15 ora

Elozetes tudas

A feladatmegoldashoz sziikséges ismeretek szerzése, €s célszerli
felhasznalasa. Tapasztalatok megfogalmazasa, a probléma, az
igény felismerése. Tervezés, kivitelezés, ellendrzés, értékelés
mintakovetéssel. A felhasznalasra keriild anyagok vizsgalati
teenddi, az eszk6z0s, szerszamok felismerése, célszerli hasznalata

Nevelési-fejlesztési célok

Tapasztalatszerzés a targyak, modellek készitéséhez felhasznalt
anyagokrol, eszkozokrdl, technologidkrol. A tapasztalatok
megfogalmazasa, rogzitése.

Miiszaki rajzi alapismeretek felelevenitése, bovitése, rajzkészités,
¢s rajzolvasas gyakorlasa.

A feladatok végrehajtasi 1épéseinek megtervezése, a sziikséges ido,
anyag, munkamennyiség becslése, eleinte mintakovetéssel, késébb
onalloan.

A tevékenységhez hasznalt szoveges, rajzos, képi mintakdvetésbol
szdrmaz6 utasitasok, tervek végrehajtasa.

Figyelem és el6vigyazatossag a tervezett és az aktualisan végzett
tevékenységgel kapcsolatos veszélyérzet kialakitasa, torekvés a
biztonsagos tevékenység végrehajtasara.

A tevékenységhez kapcsolodo baleseti veszélyek és mas biztonsagi
kockazatok  felismerése, megel6zése, a  segitségnyljtas
lehet6ségeinek megismertetése.

Az eszk6z0k, szerszamok célszerli, rendeltetésszerli biztonsagos
hasznalata.

Kéziigyesség, mozgaskoordinacid, jo test-tartds, megfeleld
erokifejtés képességének fejlesztése.

Munka kozbeni rend, tisztasag fenntartdsa, torekvés a
takarékossagra.

Kornyezettudatos magatartas kialakitasa.




Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapesolodasi pontok

3.1.Ismerkedés a  felhasznalt  anyagok | Magyar  nyelv-és  irodalom:  szovegértés,
tulajdonsagaival: szovegalkotas, szakszdveg.

Anyagvizsgalat ranézéssel, tapintassal,

szaglassal, majd kiilonféle probak végzésével. | Kornyezetismeret: Anyagi  tulajdonsagok.
Beszélgetés az eldallithatosagukrol, a kitermelési | Technikatorténet.

folyamatokrdl és a tulajdonsagaikrol. (papirok,
textilek, kemény és puhafa, aluminium és
ac¢lhuzalok, lemezek, hulladék anyagok).

Az anyagok tulajdonsigai és felhasznalasuk
kozotti Osszefliggés meglattatisa.
Az anyagok tulajdonsagai ¢és felhasznalasi
lehetoségiiket befolyasolo tényezok.

3.2.Targyak készitése, technologidak elsajatitasa:
A targyak készitésének megtervezése, elorajzolas
sajat elképzelés vagy sablon alkalmazasaval.

A kézi varras eszkOzei, tl, cérna, himz6fonal.
Ajandéktargy készitése varrassal, himzéssel, pl.
Karacsonyra, Anyak napjara, Husvétra himzett
kép, filc/textilvirag,
mobiltelefon-tartd, tolltarto.

Egyszertu targyak, figurdk készitése képlékeny
anyagokbol.

tliparna, szemiivegtok,

Var, manohaz épitése kartonbol, dobozokbdl,
azok berendezése.

Hulladék anyagok ujrahasznositasa.

Népi mesterségek, népmiivészeti alkotasok.
festék,
felhasznalasaval, adventi naptar, mécsesStarto,

Papir és  filcanyag, ragaszto

ujjbabok, wudvari bolond, virdgos tojastartd
koszoru, viragok készitése.

koézben utalds az

crer

A targyak készitése

A szovés alapelemeivel vald megismertetés, a
szovOkeret hasznalata.

Allatkert, viragoskert hajtogatasa papirbol,
origami figurak.

Egyedi tervezésti  képeslapok, meghivok
készitése.

Modellek  Osszeallitasa, természetes és
mesterséges anyagok felhasznalasaval (pl.

hidmodell, repiil6gép, szélkerék, vitorlas hajo és
KRESZ tablak modellezése).

Matematika: Becslés, mérés, szabad kézi rajz,

szerkesztOrajz, mennyiségek kozotti

Osszefiiggések feltarasa
rajzeszkdzok hasznalata,

Vizualis  kultura:

épiiletek jellemzoi.

Erkolestan: Szellemi termékek az emberiség

szolgalataban. A tudds hatalma. A vilag
megismerése. Targyaink vilaga. A vilag
oroksége.




Epiilet makettek, jarmii modellek készitése, fa és
fémépitod, valamint legojaték felhasznalasaval.

A kiilonféle munkadarabok, modellek, makettek
elkészitése soran becslés, mérés, eldrajzolas,
méretre alakitas gyakorlasa.

Tarsasjaték készitése csoportmunkaban.

A kéziszerszamok biztonsagos haszndlatdnak
gyakoroltatdsa, tarolasa, a veszélyforrasok
felismertetése hasznalat kdzben.

A munkahely rendjének megteremtése és
megorzése.

A tarsas és csoportos tanulasi tevékenység,
munkavégzés el6térbe helyezése.

3.3Ismerkedés a miiszaki dbrdzolds elemeivel:

A mérés és rajzolas eszkdzei €s haszndlatuk.
Meéretaranyok felismertetése.

Vonalfajtak  (vastag, vékony, folytonos,
szaggatott, pontvonal) ismerete és rajzolasanak
gyakoroltatasa.

Korvonalrajz, alaprajz, vazlatrajz felismerése és
készitése.

3.4.Mindennapos haszndlati targyaink:

A gyerekek éaltal hasznalt targyak értéke,
tulajdonsagai, alapanyaguk eléallitasi modjuk, az
eléallitasuk folyamatabraja.

A targyak hasznalata kdzbeni veszélyforrasok,
baleset megeldzes, segitésnyujtas.

A targyak értékeinek megdrzése. (iskolai
felszerelése, jatéktargyak, sporteszkdzok, otthoni
targyak)

3.5.4 kozosségért vegzett munka:

A koOzosségi tér alakitasa, térbeli dekoracio,
falinjsag  készitése, zoldsarok kialakitasa
(disznovények, akvarium).

Az iskola esztétikus, harmonikus, kiilso és belsé
kornyezetének kialakitasaban vald részvétel a
tanulok életkori sajatossagainak megfelelden.

A munka megszervezése, lebonyolitasa és
értékelése.

Kulcsfogalmak,
fogalmak

Anyag, alapanyag, félkész termék, termék, szerszam, fizikai tulajdonsag,
technologiai tulajdonsag, anyagvizsgalat, termelés, makett, modell, minta, anyagi
tulajdonsagok, becslés, mérés, méretarany, méretek, szélesség, hosszlisag,

magassag, természetes anyag, mesterséges anyag, eléallitasi folyamat, sablon,




szalas anyag, fonas, csomodzas, nemezelés, anyagtakarékossag, értékmegorzes,
ujrahasznositas, épitmények, épitd elemek, korvonalrajz, alaprajz, miiszaki rajz

Tematikai egység

Orakeret:

4 ora

4.Jeles napok, iinnepek

Elozetes tudas

A csaladi, iskolai és egyéb kozosségi rendezvényeken szerzett
¢lmények ¢és tapasztalatok. Helyi,
ismerete.

hagyomanyos szokasok

Nevelési-fejlesztési célok

A kozos értékek, szokasok, hagyomanyok 6rzése.
Az linnepekre valo felkésziilés, {inneplés, iinneplés utani teendok

értékelés.

végzésének gyakorlata, kulturalt tinneplés.

Ismerkedés a tervezéssel, szervezéssel.

Munkavégzés egyénileg és kdzdsen.

A tapasztalatok elemzése, esetleges hibdk megszivlelése, és

Nemzeti értékeink és hdseink iranti tisztelet erdsitése

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

4.1.Iskolai és osztalyrendezvények:

Iskolai és osztalyrendezvények (pl.: mikuldas,
karacsony, farsang, anydk napja, gyermeknap,
osztalykirandulas,

sziletésnap, jatszodélutan,

nemzeti tinnepek) alkalméaval az
osztalyteremben a berendezés és a teremdiszités
elkészitése az linnepnek megfelelGen.

Az tinnephez sziikséges kellékek (meghivo,
diszletek, jelmezek) el6készitése, elkészitése
vagy beszerzése.

A koOz0s tapasztalatok megbeszélése, az atélt
érzésekrél megfogalmazasa.

A magyar

népviselet és  népszokasok

megismerése.

4.2 Kézosségi ertékek:

Az lnnepi szokasok megdrzés, kulturalt
tinneplés.

Kozos értékek, szokasok, hagyomanyok 6rzése,
nemzeti ¢értékeink és hdseink iranti tisztelet
erdsitése.

Esztétikus dekoraciok tervezése és készitése
népi, vallasi, nemzeti és csaladi tnnepekre
kiilonb6z6 anyagokbol

Unnepekhez kapcsolodé egyszerii hagyomanyos

ételek készitése

Magyar nyelv és irodalom: Szovegértés,
szovegalkotas, egyszerii tipografiai eszk6zok

hasznalata.

Kornyezetismeret: Hagyomanyok, népszokasok,
népviselet, hétkdznapok és iinnepek.

Erkolestan: Hagyomanyok, szokéasok, tinnepek a
csaladban, élmények elemzése, feldolgozasa,
jatékok.

Enek-zene:
kapcsolodo dalok éneklése, zenehallgatas.

az iinnepekhez, jeles napokhoz




A magyar népviselet
megismerése:  memoriakartyak,  tarsasjaték

készitése.

népszokasok

4.3.Unnepeink, csaladi iinnepek:
Sziiletésnapok, névnapok
hagyomanyok, karacsony, farsang, husvét.

Az tinnepek hangulatahoz il16 dekoracio készités

papirok felhasznalasaval.

Ajandékozas, ajandékok becsomagolasa

a csaladban,

Kulcsfogalmak, | népszokas, hagyomany, nemzeti érték, viselkedéskultira, 61tdzkodéskultira

fogalmak

Tematikai egység

5.Kozlekedés Orakeret:
3 ora

Elozetes tudas

A gyalogos és a kerékparos kozlekedés szabalyainak fegyelmezett
¢s tudatos alkalmazasa.

Helyes viselkedés, csoportos kozlekedési helyzetben.

A gyalogos és a kerékparos kozlekedést szabalyozd jelzések
ismerete. (jelzotablak, jelz6lampak, utburkolati jelek)

Helyes viselkedés a kozlekedési eszkozokon. (személyauto,
autobusz, villamos, metrd, és vonat)

Nevelési-fejlesztési célok

A biztonsagos gyalogos kozlekedési ismeretek megszilarditasa.

A kozosségi kozlekedési kdrnyezet szabalyainak ismeretbdvitése.
Figyelem, fegyelem fontossaga, minden kdzlekedési helyzetben.
Kozlekedési balesetek lehetséges okainak feltdrasa, teendok az
elharitasuk és megel6zésiik érdekében.

Segitségnytjtas  kozlekedési  balesetben, a lehetdségek
felismertetése, és gyakorlasa az életkori sajatossagoknak
megfelelden.

A kerékpar felépitésérol és miikddésérdl szerzett ismeretek
meger0sitése, kerékparozas fogalomtol elzart teriileten €s
kerékpartton, gyakorlas kozlekedési szakember jelenlétében.

A varosi, orszaguti, vasuti, vizi-€s légi kozlekedés szerepének
atlatasa, eszkozeinek megismerése

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
5.1.Gyalogos kozlekedési ismeretek: Magyar nyelv és irodalom: szakszOveg
A 3. évfolyamon tanult kozlekedési ismeretek | értelmezése, szovegmondas gyakorlasa,

felelevenitése (pl.: konstrukcids jatékok, faépit6 | piktogramok készitése.

¢és lego) felhasznalasaval, kozlekedési szituaciok

lejatszasa.

Kornyezetismeret: a lakokornyezet részletes
megismerése, térképismeret.

Kornyezetvédelem.




5.2.Kerékparozasi alapismeretek:

A kerékpar kozlekedés
biztonsagi allapota, kotelez6 felszerelési targyai,
biztonsagi eszkdzok.

részei, mikodése,

Kozlekedés lakodvezetben és kerékparaton. A
kerékparit kozlekedési jelzéseinek megismerése.
Jelzotabla tipusok — elsObbséget jelzd tablak,
veszElyt jelz6 és tilalmi tablak.

Az tttest részei. Utburkolati jelek.

Kerékparosok és gyalogosok viszonya kdzdsen
hasznalt teriileteken.

5.3.Kéz0sségi  kozlekedés és  mordl a
tomegkozlekedésben:

Viselkedési szabalyok a kozosségi kozlekedési
kornyezetben.

leszallasi

Jegyvasarlas,
jelzése.

jegykezelés,
szandék Balesetmentes,
fegyelmezett, figyelmes viselkedési szabalyok a
kozlekedési
gyalogtirdkon, a
gyakorlati alkalmazésa.

helyben hasznalt jarmiiveken.

Kiranduléason, szabalyok
Lakopark tervezése és kivitelezése uthalozattal,
jelzdtablakkal.

Tarsasjaték, kartyajaték készitése a gyalogos és
kerékparos kozlekedéshez kapcsolddodan.

5.4 Kozlekedési
egészségtudatos kozlekedés:

eszkozok, kornyezet  és

A szarazfoldi, vizi-és 1égi kozlekedés eszkozei.
Kozlekedési
kornyezetvédelmi szempontbol.

eszkozok csoportositasa

Egészségiink és a kerékparos kozlekedés kozotti
Kozlekedési
veszélyforrasai. A szabalyok be nem tartasabol

kapcsolat. kornyezetiink

fakado veszélyek.

Erkolestan: Udvariassag a kozlekedésben, helyes
beszédstilus, tiszteletadas,

bajban.

segitségnyujtds a

Kulcsfogalmak,
fogalmak,

teriilet, kerékparozas

iranyjelzései,

uttest, kerékparut, gyalogosforgalom, fényjelzokésziilek, alul és feliiljaro,
utburkolati jel, tomegkozlekedés, helyi és helykozi kozlekedés, forgalomtol elzart

bekanyarodas, megallas, tjraindulas,

biztonsagi és udvariassagi szabalyok, karosanyag-kibocsatas, légszennyezés,
védofelszerelések, helyi és helykozi kdzlekedés, térképismeret, itvonalterv




A fejlesztés vart
eredményei a
negyedik
évfolyam
végére

Mindennapokban nélkiilozhetetlen praktikus ismeretek — haztartasi praktikak —
elsajatitasa és begyakorlasa.

Hasznalati utasitasok értd olvasasa, betartasa.

Sikerélmények, a felfedezés és Onalld végrehajtds 6rome, a motivald hatas
érvényesiilése targyalkotaskor. Takarékos anyaghasznalat.

Eletkori szintnek megfeleld problémafelismerés, problémamegoldas.

A hétkdznapjainkban hasznalatos anyagok felismerése, tulajdonsagaik
megallapitasa érzékszervi megfigyelések és vizsgalatok alapjan, a tapasztalatok
megfogalmazasa.

Egyszerti targyak elkészitése mintakovetéssel ¢€s sajat Otletek alapjan.
Munkaeszkdzok célszerii megvalasztasa és szakszer(i, balesetmentes hasznalata.
A gyalogosokra vonatkozoé kozlekedési szabdlyok tudatos készségszintii
alkalmazasa.

A kerékpar hasznalatahoz sziikséges ismeretek elsajatitasa.

Aktiv részvétel, onallosag és egylittmiikodés a tevékenységek soran.

Elemi higiéniai és munkaszokasok szabalyos gyakorlati alkalmazasa.

Egészség- és kornyezettudatos magatartas.




